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ABSTRAK

Putu Devananda P.A. 2019, Hubungan Stres Dengan Tekanan Darah Tinggi Pada Pasien Di
Poli Penyakit Dalam RSUD Kota Kendari. Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya, Tugas Akhir, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas
Wijaya Kusuma Surabaya, Pembimbing dr. Agung Budi Setyawan. Sp.KJ

Hipertensi merupakan penyakit berbahaya yang menjadi salah satu penyebab utama
kematian di seluruh dunia. Salah satu faktor resiko hipertensi yang dapat dikontrol yaitu stress.
Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan stres dengan tekanan darah tinggi pada
pasien di Poli Penyakit Dalam RSUD Kota Kendari. Penelitian ini bersifat analitik dengan
rancangan bangun penelitian cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh pasien yang
memiliki riwayat hipertensi di Poli Penyakit Dalam RSUD Kota Kendari dengan sampel
sejumlah 91 responden yang diambil secara systematic random sampling. Variabel independen
adalah stress, sedangkan variabel dependennya adalah tekanan darah tinggi. Analisis data
menggunakan uji rank spearman dengan tingkat kemaknaan (o= 0,05). Hasil uji rank spearman
menunjukkan ada hubungan positif yang kuat antara stress dengan tekanan darah tinggi (P =
0,000, r = 0,717). Dapat disimpulkan semakin tinggi tingkat stress maka terjadi peningkatan
tekanan darah (hipertensi), semakin rendah tingkat stress maka semakin normal tekanan darah.
Diharapkan masyarakat khususnya penderita hipertensi lebih meningkatkan pemahaman
terhadap hipertensi, memperhatikan hidup sehat dan menggunakan pola pikir sehat supaya
dapat mengendalikan stress, selalu memeriksakan tekanan darah, mengkonsumsi makanan
yang bergizi dan seimbang, berolah raga rutin, tidak minum alkohol, kopi, dan tidak merokok.

Kata kunci:  stress, tekanan darah tinggi.



ABSTRACT

Putu Devananda P.A. 2019. Correlation between Stress and Hypertension in Patients of Internal
Medicine Department, Kendari General Hospital. Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma
University Surabaya, Final Project, Medicine Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma
University Surabaya, Advisor dr. Agung Budi Setyawan, Sp.KJ

Hypertension is a dangerous disease which had become one of the main causes of death
throughout the world. One of the controllable risk factors of hypertension is stress. The purpose
of this study was to determine the correlation between stress and hypertension in patients of
Internal Medicine Department, Kendari General Hospital. This study was analytical with cross-
sectional design. The population was all patients with history of hypertension in Internal
Medicine Department, Kendari General Hospital with total of 91 participants taken with
systematic random sampling. The independent variable was stress, while the dependent
variable was hypertension. Data analysis used was Spearman rank test with significance value
of (a = 0.05). The results of Spearman rank test showed a strong positive correlation between
stress and hypertension (P = 0.000, r = 0.717). It can be concluded that the higher the stress,
then the higher the blood pressure (hypertension). Lower stress level produces normal blood
pressure. The people, especially those with hypertension should increase their understanding
of hypertension, take more attention to healthy living and healthy thinking to be able to control
stress, always check blood pressure, consume nutritious and balanced food, routinely exercise,
avoid alcohol, coffee, and smoking.

Keywords: Stress, Hypertension






