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Lampiran 1
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Yang bertanda-tangan di bawah ini saya:

Nama : Fitriana
NPM : 10700231
Program Studi : Pendidikan Dokter
Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya

Menyatakan dengan sebenamya bahwa Proposal Tugas Akhir yang saya tulis dengan
judul-“Hubungan antara aktifitas fisik dengan body mass index (BMI) pada anak di
SDN Baratajaya Surabaya”, benar-benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan
pengambil-alihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau
pikiran saya sendiri. Apabila di kemudian hari dapat dibuktikan bahwa Proposal
Tugas Akhir ini adalah hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas
perbuatan tersebut.

Surabaya, 27 Januari 2020

Yang membuat pernyataan

Y Fitriana )
NPM: 10700231



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
Yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama : Fitriana
NPM : 10700231
Program Studi : Kedokteran Umum
Universitas : Wijaya Kusuma Surabaya
I

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa hasil penelitian saya dengan judul :

“Hubungan Antara Aktivitas Fisik Dengan Body Mass Index (BMI) Pada Anak Sekolah Dasar di SDN

Baratajaya™
Bersedia untuk diunggah dalam e-repositoryUniversitas Wijaya Kusuma Surabaya.

Surat Pernyataa Persetujuan ini digunakan sebagaimana diperlukan.

Surabaya, 12 maret 2020

NPM : 10760231



ABSTRAK

Fitriana. 2019, Hubungan antara aktifitas fisik dengan Body Mass Index (BMI)
pada anak di SDN Baratajaya Surabaya, Skripsi, Program Studi Pendidikan
Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya,
Pembimbing dr. Haryanto Husein,MS,AFK,AKK

Latar belakang : obesitas pada anak perlu diperhatikan karena memiliki risiko
kesehatan yang cukup serius. Prevalensi kegemukan terus meningkat, dalam
Riskesdas 2016 secara nasional masalah gemuk pada anak umur 5-12 tahun yaitu
18,8%, terdiri dari gemuk 10,8% dan sangat gemuk (obesitas) 8,8%. Berbagai
faktor berpengaruh terhadap tejadinya peningkatan BMI salah satunya faktor
aktivitas fisik..

Tujuan : Mengetahui hubungan antara aktifitas fisik dengan Body Mass Index
(BMI) pada anak di SDN Baratajaya Surabaya

Metode : Penelitian ini bersifat analitik observasional dengan studi cross
sectional. Populasi penelitian yaitu seluruh Anak kelas 4 dan 5 yang bersekolah di
SDN Bratajaya dengan sampel sebanyak 55 responden diambil secara simple
random sampling. Variabel independen adalah aktivitas fisik, sedangkan variabel
dependennya adalah BMI. Analisis data menggunakan uji chi-square dengan
tingkat kemaknaan (o = 0,05)

Hasil penelitian : menunjukkan sebagian besar anak dengan aktivitas fisik kurang
sebesar 54.5% dan mayoritas anak dengan BMI kategori gemuk sebesar 47,3%.
Hasil uji chi-square didapatkan nilai signifikan 0,000 berarti terdapat hubungan
antara aktifitas fisik dengan Body Mass Index (BMI) pada anak di SDN Baratajaya
Surabaya.

Kesimpulan : semakin aktif fisik seseorang maka peningkatan BMI dapat
dihindari

Kata kunci : aktivitas fisik, BMI
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ABSTRACT

Fitriana.2019, HubunganantaraaktifitasfisikdenganBody Mass Index (BMI)
padaanak di SDN BaratajayaSurabaya, Skripsi, Program
StudiPendidikanDokter, FakultasKedokteranUniversitasWijayaKusuma
Surabaya, Pembimbingdr. HaryantoHusein,MS,AFK,AKK

Background:obesity in children needs to be considered because it has quite serious
health risks. The prevalence of obesity continues to increase, in Riskesdas 2016
nationally the problem of fat in children aged 5-12 years is 18.8%, consisting of fat
10.8% and very fat (obese) 8.8%. Various factors influence the increase in BMI, one of
which is physical activity.

Objective: To find out the relationship between physical activity and Body Mass Index
(BMI) in children at SDN Baratajaya Surabaya

Method: This was an observational analytic study with a cross sectional study. The study
population is all children in grades 4 and 5 who attend SDN Bratajaya with a sample of
55 respondents taken by simple random sampling. The independent variable is physical
activity, while the dependent variable is BMI. Data analysis used chi-square test with
significance level (o = 0.05)

Results: The majority of children with less physical activity were 54.5% and the majority
of children with BMI in the obese category were 47.3%. Chi-square test results obtained
a significant value of 0,000 means there is a relationship between physical activity with
the Body Mass Index (BMI) in children at SDN Baratajaya Surabaya.

Conclusion: the more physically active a person is, the increase in BMI can be avoided

Keywords: physical activity, BMI

vii



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas rahmat dan karunia-

Nya, penulis dapat menyelesaikan. Proposal Skripsi penelitian dengan judul “HUBUNGAN
ANTARA AKTIVITAS FISIK DENGAN BODY MASS INDEXS (BMI) PADA ANAK
SEKOLAH DASAR DI SDN BRATAJAYA”

Penyusunan Proposal Skripsi penelitian ini sebagai salah satu persyaratan untuk

menyelesaikan pendidikan Sarjana Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Untuk itu

dalam kesempatan ini penulis ingin menyampaikan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

Prof. dr. Suhartati Dr. Ms. Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya.

dr. Haryanto Husein,MS,AFK,AKK. Selaku pembimbing yang telah banyak memberikan
bimbingan dan arahan dalam penyusunan skripsi .

Sri Lestari U,Ssi,M. Kes. selaku penguji dari proposal skripsi yang telah memberikan arahan
dan bimbingannya.

Seluruh Dosen dan Staf Karyawan Universita Wijaya Kusuma Surabaya yang telah banyak
memberikan fasilitas serta membantu penulis.

Kedua Orang tuaku Ayah H. Arifini, ibu Hj. Zainiyah, suamiku Andre fajar maulana,
saudara-saudaraku Fitriani yang telah banyak memberikan kasih sayang, dorongan,
semangat.

Semua teman-temanku, sahabat-sahabatku | senna, agustika , yuni, serta berbagai pihak yang
telah banyak memberikan bantuan.

Semoga Allah SWT memberikan balasan pahala atas segala amal yang telah diberikan

dan harapan penulis semoga skripsi penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi penulis maupun
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Surabaya, November201

Penulis
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