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No        Berat Badan 

 (Kg) 

Usia  WL 

(Kg) 

   OR 

 (cm) 

  FR 

  (N) 

  OP 

(cm) 

Tegangan 

Otot 

      (FT) 

 

1 70 25 1.4 35 29.4 3 334.8 

2 67 36 1.34 30 21.56 2.5 250.7 

3 65 24 1.3 29 19.6 2.3 238.93 

4 70 35 1.4 32 23.52 2.4 304.3 

5 65 25 1.3 34 30.38 2.7 409.94 

6 66 28 1.32 32 22.54 2.6 269.3 

7 68 32 1.36 30 23.52 2.5 274.1 

8 70 28 1.4 33 25.48 2.8 292.5 

9 70 25 1.4 35 38.22 4.6 285.5 
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10 65 25 1.3 36 31.36 3.3 335.01 

11 70 25 1.4 35 28.42 3.5 277.2 

12 70 25 1.4 37 27.44 3 329.8 

13 65 29 1.3 30 23.52 2.5 274.44 

14 69 52 1.38 32 23.52 2.6 280.1 

15 68 32 1.36 34 22.44 2.8 264.23 

16 67 28 1.34 33 26.46 2.6 327.33 

17 65 29 1.3 32 22.54 2.4 291.9 

18 70 23 1.4 36 32.34 3.3 345.16 

19 68 28 1.36 33 22.44 3 239.4 

20 67 40 1.34 30 21.56 2.6 241.04 

21 69 25 13.8 33 24.5 2.7 291.01 

22 70 25 1.4 35 31.36 3.4 315.62 

23 70 30 1.4 36 31.36 3.3 334.5 

24 70 25 1.4 34 30.38 3.1 325.52 

25 65 27 1.3 30 23.52 2.5 274.44 
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No Nama Pekerjaan Umur Jenis 

Kelamin 

(L /P) 

Tinggi 

26 68 26 1.36 32 26.46 2.7 305.54 

27 70 27 1.4 35 29.4 3 334.9 

28 68 29 1.36 31 28.42 2.9 296.53 

29 69 26 1.38 30 25.48 2.6 286.03 

30 70 40 1.4 32 26.46 2.7 305.30 



 

 

13 

1 Tn. R Dokter 25 L 170cm 

2 Tn. H Perawat 36 L 157cm 

3 Tn. Y Perawat 35 L 160cm 

4 Tn. M Dokter 25 L 175cm 

5 Tn. T Perawat 32 L 160cm 

6 Tn. Yy Perawat 28 L 166cm 

7 Tn. Tgh Perawat 32 L 163cm 

8 Tn. Yn Perawat 28 L 166cm 

9 Tn. A Dokter 25 L 177cm 

10 Tn. SM Dokter 25 L 178cm 

11 Tn. AD Dokter 25 L 171cm 

12 Tn.S Dokter 25 L 176cm 

13 Tn. Aj Perawat 29 L 168cm 

14 Tn. SG Dokter 52 L 176cm 

15 Tn.Rbt Perawat 32 L 172cm 

16 Tn. Ad Perawat 28 L 170cm 
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17 Tn. Ch Perawat 29 L 165cm 

18 Tn. Gs Perawat 23 L 178cm 

19 Tn. Ctr Perawat 28 L 170cm 

20 Tn.Md Perawat 40 L 165cm 

21 Tn. Sjw Dokter 25 L 172cm 

22 Tn. Pnd Dokter 25 L 175cm 

23 Tn. Al Perawat 30 L 177cm 

24 Tn. Brm Dokter 25 L 174cm 

25 Tn. Dn Dokter 27 L 160cm 

26 Tn.Rk Dokter 26 L 172cm 

27 Tn.Af Dokter 27 L 175cm 

28 Tn. Dn Dokter 29 L 172cm 

29 Tn. Ttk Dokter 26 L 168cm 

30 Tn. Hd Perawat 40 L 173cm 
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     ABSTRAK 

Sena, Dharma. 2019. Hubungan Antara Berat Badan dengan Tegangan Otot 

Menggunakan Metode Momen Gaya. Tugas Akhir. Pembimbing: Drs. Fuad 

Ama, Mt. Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Otot trisep merupakan satu-satunya otot yang berada disepanjang humerus 

posterior dan memiliki 3 bagian yang bergabung pada bahu dan olecranon. 

Fungsi otot trisep secara umum adalah untuk melakukan pergerakan ekstensi 

pada siku, dengan bagian medial otot trisep bekerja pada semua jenis ekstensi 

dan bagian panjang serta lateral otot trisep hanya aktif pada saat melakukan 

gerakan ekstensi melawan resistensi. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan antara berat badan dengan tegangan otot trisep di wilayah 

kerja Rumah Sakit Islam Fatimah, Banyuwangi, Jawa Timur. Subjek penelitian 

ini adalah tenaga medis diwilayah kerja tersebut.Metode penelitian ini bersifat 

eksperimental analitik, dengan menggunakan sampel sebanyak 30 responden. Uji 

statistik yang digunakan dalam penelitian ini dengan menggunakan uji korelasi 

Pearson dengan bantuan software SPSS16.0. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa tidak adanya hubungan antara berat badan dengan tegangan otot trisep 

diwilayah kerja RSI Fatimah Banyuwangi, dengan nilai Sig. (2-tailed) 0,314 , 

berat badan terhadap tegangan otot trisep. 

Kata Kunci : Berat Badan, Tegangan Otot Trisep 
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ABSTRACT 

Dharmasena, Bagus Ngurah. 2019. Corellation Of Body Weight and Muscle 

Tension use        Moment Style method. Final assignment. Mentor: Drs. 

Fuad Ama, Mt. Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Triceps muscle is the only muscle along the posterior humerus and has 3 

parts joined to the shoulder and olecranon. The function of the triceps muscle in 

general is to move the extension at the elbow, with the medial part of the triceps 

muscle acting on all types of extensions and the long and lateral parts of the 

triceps muscle active only when carrying out extension movements against 

resistance. The purpose of this study was to determine the relationship between 

body weight and triceps muscle tension in the work area of the Fatimah Islamic 

Hospital, Banyuwangi, East Java. The subjects of this study were medical 

personnel in the work area. The method of this study was experimental analytical, 

using a sample of 30 respondents. The statistical test used in this study using the 

Pearson correlation test with SPSS16.0 software. The results showed that there 

was no association between body weight and triceps auto stress in the Rumah 

Sakit IslamFatimah Banyuwangi, with the Sig. (2-tailed) 0.314. 

 

 


