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ABSTRAK 

 

Andy Satrio Mashuri, 2019, Hubungan Antara Jenis Kelamin Dan Umur Dengan 

Komplikasi Pada  Pasien Diabetes Melitus Tipe II Di Puskesmas Dukuh Kupang 

Surabaya Bulan Juni 2019 Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya. Tugas Akhir, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran 

Universitas Wijaya Kusuma Surabaya, Pembimbing Masfufatun, S.Si.M.Si  

 

 

Diabetes melitus merupakan 3 besar Penyakit Tidak Menular (PTM) yang 

menyebabkan kematian di Indonesia. Diabetes Mellitus mempengaruhi berbagai 

organ sistem dalam tubuh dan dalam jangka waktu tertentu dapat menimbulkan 

komplikasi  Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara usia 

dan jenis kelamin dengan komplikasi pada  pasien diabetes melitus tipe II. 

Penelitian ini bersifat analitik observasional dengan studi cross sectional. Populasi 

penelitian yaitu semua pasien diabetes melitus tipe II di Puskesmas Dukuh 

Kupang Surabaya diambil secara simple random sampling dengan sampel 

sebanyak 65 responden. Variabel independen adalah umur dan jenis kelamin, 

sedangkan variabel dependennya adalah komplikasi DM tipe II. Analisis data 

menggunakan uji coefficient contingency dengan tingkat kemaknaan (α = 0,05). 
Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar 58,5% responden adalah perempuan 

dan hampir seluruhnya 84,6% responden berumur > 45 tahun. Hasil uji coefficient 

contingency menunjukkan tidak ada hubungan signifikan yang lemah antara jenis 

kelamin dengan komplikasi pada  pasien Diabetes Melitus tipe II di Puskesmas 

Dukuh Kupang Surabaya (p = 0,080; CC = 0,212) dan ada hubungan signifikan 

sedang antara umur dengan komplikasi pada  pasien Diabetes Melitus tipe II di 

Puskesmas Dukuh Kupang Surabaya (p = 0,000; CC = 0,412). Dapat disimpulkan 

bahwa jenis kelamin tidak berhubungan dengan komplikasi DM tipe II, sedangkan 

faktor usia menunjukkan semakin tua seseorang semakin beresiko mengalami 

komplikasi DM tipe II. Diharapkan masyarakat melakukan cek kesehatan berkala 

untuk mendeteksi dini terjadinya diabetes melitus tipe 2 dan pasien diabetes 

melitus tipe II untuk melakukan pengelolaan diit diabetes mellitus dan melakukan 

pemeriksaan rutin kadar gula darah dan tekanan darah, sebagai upaya pencegahan 

terjadinya komplikasi 

 

Kata kunci :  umur, jenis kelamin, komplikasi DM tipe II. 
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ABSTRACT 

 

Andy Satrio Mashuri, 2019, the Relationship between gender and age with 

complications in diabetic patients type II in the local health center in Kupang 

Surabaya in June 2019 Faculty of Medicine Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya. Final assignment, doctor Education study Program, Faculty of 

Medicine Universitas Wijaya Kusuma Surabaya, mentor Masfufatun, S.Si, M.Si  

 

Diabetes Mellitus is a big 3 not infectious disease (PTM) that causes death in 

Indonesia. Diabetes Mellitus affects various organ systems in the body and in a 

certain period of time can cause complications the purpose of this research is to 

know the relationship between age and gender with complications in diabetic 

patients mellitus Type II. This research is observational analytic with cross 

sectional studies. The research population of all type II diabetes patients in the 

local health center of Kupang Surabaya is taken by simple random sampling with 

a sample of 65 respondents. Independent variables are age and gender, while their 

dependencies are a DM type II complication. Data analysis using coefficient 

contingency test with a level of infertility (α = 0.05). The results showed most 
58.5% of respondents were women and almost entirely 84.6% of respondents 

were > 45 years. The test results coefficient contingency showed no significant 

weak relationship between the genders with complications in Diabetes mellitus 

type II patients in the Dukuh Health center of Kupang Surabaya (p = 0.080; CC = 

0.212) and there is a significant relationship between age and complications in 

Diabetes mellitus type II patients in the Dukuh of Kupang Surabaya (p = 0.000; 

CC = 0.412). It can be concluded that the gender is not related to the 

complications DM of type II, while the age factor indicates the older the person is 

increasingly at risk of experiencing DM type II complications. It is hoped that the 

Community conducts periodic health checks to detect the onset of type 2 diabetes 

mellitus and diabetes mellitus type II patients to conduct elemental diabetes 

mellitus and perform regular examinations of blood sugar and pressure levels 

Blood, as an effort to prevent complications 

 

Keywords: age, sex, complications DM of type II. 

 


