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ABSTRAK

Sel lemak (sel adiposit) meningkat akan mengakibatkan kolesterol meningkat karena
kolesterol merupakan faktor resiko dalam pembentukan penyakit jantung koroner, stokre dan
salah satu faktor penyebab kematian di Indonesia. Salah satu tanaman obat yang telah lama
digunakan dalam tradisi medis Ayurvedic untuk memerangi penyakit kardiovaskular dan
obesitas atau kegemukan yaitu dengan memanfaatkan daun kelor. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh seduhan daun kelor (moringa oleifera lamrk) terhadap hipertropi
sel lemak (adiposit) pada tikus putih (rattus norvegicus ) dengan diet lemak tinggi dengan
populasi penelitian yang digunakan adalah Tikus Putih (Rattus norvegicus) dengan besar
sampel yang diambil sebanyak 30 ekor. Variabel bebasnya adalah seduhan daun kelor (
Moringa oleifera Lamrk) dengan dosis 1,8 ml, 2,7 ml, dan 3,6ml. Dan variabel terikatnya
adalah hipertropi sel lemak (adiposit) sedangkan variabel terkendali adalah jenis kelamin, usia,
berat badan. Penelitian ini dianalisis menggunakan uji statistik One Way ANOVA. Hasil
penelitian menunjukkan adanya pengaruh seduhan daun kelor (Moringa oleifera lamrk)
terhadap hipertropi sel lemak (adiposit) pada tikus putih (Rattus norvegicus) dengan diet lemak

tinggi.

Kata kunci: daun kelor, hipertropi sel lemak (adiposit), lemak tinggi, tikus putih



ABSTRACT

Increased fat cells (adipocyte cells) will cause cholesterol to increase because cholesterol
is a risk factor in the formation of coronary heart disease, streptocytes and one of the
leading causes of death in Indonesia. One of the medicinal plants that has long been used
in the Ayurvedic medical tradition to combat cardiovascular disease and obesity or
overweight is to use Moringa leaves. This study aims to determine the effect of moringa
leaf moringa (moringa oleifera lamrk) on fat cell hypertrophy (adipocytes) in white rats
(rattus norvegicus) with a high fat diet with the study population used is White Rat (Rattus
norvegicus) with a large sample taken as much as 30 tails. The independent variable was
moringa moringa leaf (Moringa oleifera Lamrk) with a dose of 1.8 ml, 2.7 ml, and 3.6 ml.
And the dependent variable is fat cell hypertrophy (adipocytes) while the controlled
variable is gender, age, weight. This study was analyzed using the One Way ANOVA
statistical test. The results showed the influence of moringa leaf (Moringa oleifera lamrk)
steeping on fat cell hypertrophy (adipocytes) in white rats (Rattus norvegicus) with a high
fat diet.

Keywords: Moringa leaves, hypertrophy of fat cells (adipocytes), high fat, white rats



