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ABSTRAK 

 

Wardhana, Muhammad A. 2019. Pengaruh Pemberian Ekstrak daun binahong 

(Anredera cordifolia) terhadap daya hambat Escherichia coli. Skripsi, 

Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas 

Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing Lusiani Tjandra, S.Si, Apt, M.Kes 

 

 

Saat ini resistensi merupakan masalah utama yang sering terjadi di dunia 

kesehatan. Escherichia coli merupakan bakteri gram negatif yang sering 

menyebabkan resistensi pada penggunaan antibiotik yang tidak sesuai pedoman. 

Tanaman binahong (Anredera cordifolia) merupakan tanaman tradisional yang 

mudah didapatkan di Indonesia. Binahong memiliki daun yang mengandung 

metabolit sekunder seperti bethidin. Tujuan penelitian ini adalah untuk menentukan 

dan menjelaskan pengaruh dari pemberian Ekstrak daun binahong (Anredera 

cordifolia) terhadap daya hambat Escherichia coli dengan metode difusi. 

Rancangan penelitian ini adalah menggunakan metode eksperimental. Sampel yang 

digunakan sebanyak 7 sampel dan 4 kali pengulangan. Analisis data yang 

digunakan adalah analisis deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan ekstrak daun 

binahong (Anredera cordifolia) tidak memiliki daya hambat terhadap bakteri 

Escherichia coli. Hal ini ditunjang dengan tidak ditemukannya zona bening pada 

media yang digunakan.  

Kata kunci : Daya Hambat, Ekstrak daun binahong (Anredera cordifolia), 

Escherichia coli 
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ABSTRACT 

 

Wardhana, Muhammad A. 2019. The effect of binahong (Anredera cordifolia) leaf 

extract on the inhibitory power of Escherichia coli by diffusion method. 

Final Assignment, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya 

University. Supervisor: Lusiani Tjandra, S.Si, Apt, M.Kes 

 

 

Currently resistance is a major problem that occurs in the world. 

Escherichia coli is a gram-negative bacteria that often causes resistance to 

antibiotic use that is not according to guidelines. Binahong plant (Anredera 

cordifolia) is a traditional plant that is easily available in Indonesia. Binahong has 

leaves that contain secondary metabolites such as bethidine. The purpose of this 

study was to determine and explain the effect of binahong (Anredera cordifolia) 

leaf extracts on the inhibitory power of Escherichia coli by diffusion method. The 

design of this study was to use an experimental method. The sample used was 7 

samples and 4 repetitions. Analysis of the data used is descriptive analysis. The 

results showed that binahong (Anredera cordifolia) leaf extract did not have any 

inhibitory ability against Escherichia coli bacteria. This is supported by the 

absence of clear zones on the media used. 

 

Keywords: Escherichia coli, Inhibitory zone, binahong (Anredera cordifolia) leaf 

extract 
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