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ABSTRAK 

 

Infeksi bakteri pada usus sering kali disebabkan oleh Escherichia coli. 

Tanaman Nanas (Ananas comosus L.) diketahui memiliki kandungan 

seperti tanin, saponin, flavonoid dan enzim bromelin yang dapat 

digunakan untuk antiseptik dan dapat melawan bakteri. Berdasarkan 

uraian tersebut maka penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui 

pengaruh pemberian sari buah nanas (Ananas comosus L.)  terhadap zona 

hambat pertumbuhan Escherichia coli dengan populasi yang digunakan 

dari penelitian ini adalah biakan murni bakteri Escherichia coli yang 

diperoleh di Laboratorium Mikrobiologi Fakultas Kedokteran Universitas 

Wijaya Kusuma Surabaya dan total sampel yang digunakan sebanyak 24 

sampel perlakuan. Variabel bebas penelitian ini adalah variasi 

konsentrasi perasan air buah nanas (25%, 50% 75%, 100%) sedangkan 

variabel tergantungnya adalah Diameter zona hambat pertumbuhan 

Escherichia coli. Sementara variabel kontrolnya adalah Media Mueller 

Hinton, Suhu inkubasi, Waktu inkubasi, Waktu pencelupan atau 

perendaman, Diameter cakram disk dan Diameter pori kertas saring. 

Selanjutnya penelitian ini dianalisis menggunakan uji statistik one way 

anova. Dari hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh antara 

pemberian Sari buah nanas (Ananas comosus L.) terhadap pertumbuhan 

bakteri Escherichia coli, hal ini dibuktikan oleh diameter zona hambat 

yang terbentuk. 

Kata kunci:  sari buah nanas, escherichia coli 
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  Bacterial infections of the intestine are often caused by 

Escherichia coli. Pineapple Ananas comosus L.) is known to contain 

ingredients such as tannins, saponins, flavonoids and bromelin enzymes 

that can be used for antiseptics and can fight bacteria. Based on these 

descriptions, this study aims to determine the effect of the administration 

of pineapple (Ananas comosus L.) juice to the growth inhibition zone of 

Escherichia coli with the population used from this study is the pure 

culture of Escherichia coli bacteria obtained at the Microbiology 

Laboratory of the Faculty of Medicine, University of Wijaya Kusuma 

University Surabaya and the total sample used were 24 treatment samples. 

The independent variable of this study was the variation of pineapple juice 

extraction concentration (25%, 50% 75%, 100%) while the dependent 

variable was the diameter of Escherichia coli growth inhibition zone. 

While the control variables are Mueller Hinton Media, incubation 

temperature, incubation time, immersion or immersion time, disk disc 

diameter and pore diameter of filter paper. Furthermore, this study was 

analyzed using one way ANOVA statistical test. From the results of the 

study showed that there was an influence between the administration of 

pineapple juice (Ananas comosus L.) on the growth of Escherichia coli 

bacteria, this was evidenced by the diameter of the inhibited zone formed. 

Keywords: pineapple juice, escherichia coli 
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