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ABSTRAK

Mongilong, Figih Furgan H. 2019. Hubungan Antara Konsumsi lkan Cakalang
(Katsuwonus Pelamis L.) Dengan Kadar Kolesterol Total Orang Dewasa
Usia 20-30 Tahun. Jurnal Penelitian. Fakultas Kedokteran. Universitas
Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing : Dr. drg. Wike Herawaty, M.Kes.

Ikan merupakan salah satu sumber nutrisi hewani dan salah satu sumber protein utama
yang sering kita konsumsi sehari — hari. Kandungan unsur lemak rendah di dalam ikan,
yang salah satunya merupakan asam lemak omega-3 disinyalir dapat menurunkan
kolesterol, meningkatkan kecerdasan, dan mencegah berbagai penyakit degeneratif.
Dari uraian tersebut penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah konsumsi ikan
cakalang akan mempengaruhi kadar kolesterol total dalam darah pada orang dewasa
usia 20-30 tahun dengan populasi yang diteliti berjumlah 801 orang yang gemar makan
ikan cakalang dan yang tidak gemar makan ikan cakalang dengan rentang umur 20-30
tahun di Kelurahan Mogolaing dan besar sampel yang diambil sebanyak 57 orang.
Variabel bebas dalam penelitian ini adalah Konsumsi Ikan Cakalang (Katsuwonus
Pelamis L.) sedangkan variabel terikatnya adalah Kadar kolesterol total. Selanjutnya
penelitian ini dianalisis menggunakan uji statistik chi square. Hasil penelitian diperoleh
nilai sig. = 0,000 (a< 0,05) sehingga dapat disimpulkan terdapat hubungan antara
konsumsi ikan cakalang terhadap kadar kolesterol pada orang dewasa usia 20 - 30
tahun.

Kata kunci: ikan cakalang, kadar kolesterol total, orang dewasa usia 20-30 tahun
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ABSTRACT
Mongilong, Figih Furgan H. 2019. Relationship Between Consumption of Skipjack
Fish (Katsuwonus Pelamis L.) With Cholesterol Levels of Number of
Adults Aged 20-30 Years. Research journal. Medical School. Wijaya
Kusuma University Surabaya. Supervisor: Dr. drg. Wike Herawaty,
M.Kes.

Fish is one of the sources of animal nutrition and one of the main sources of protein
that we often consume daily. Low-fat content in fish, which is one of the omega-3 fatty
acids, can reduce cholesterol, increase intelligence, and prevent various degenerative
diseases. From this study, this study discusses the consumption of skipjack tuna will
increase total cholesterol levels in adults aged 20-30 years with a population in question
801 people who eat skipjack and who do not eat skipjack fish with an age range of 20
years -30 years in the Kelurahan Mogolaing and a large sample was taken as many as
57 people. The independent variable in this study was the consumption of skipjack fish
(Katsuwonus Pelamis L.) while the chosen variable was total cholesterol level.
Furthermore, this study was analyzed using the chi-square statistical test. The results
obtained by the value of sig. = 0,000 («<0.05) so it can be concluded that it is related
to the consumption of skipjack fish on cholesterol levels in adults aged 20-30 years.

Keywords: skipjack fish, total cholesterol level, adults aged 20-30 years.
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