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ABSTRAK

Yoga Airlangga. 2019, Hubungan antara Body Image dengan Self Esteem pada
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya
Angkatan 2016. Tugas Akhir, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas
Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya, Pembimbing: Harsono
Wiradinata, dr., MBA, Sp. KJ

Masa remaja ditandai dengan perubahan fisik yang pesat. Perubahan fisik
dapat menimbulkan berbagai masalah kesehatan maupun psikologis, salah satunya
adalah body image. Body image merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi
self esteem. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan body image dengan
self esteem pada mahasiswa. Penelitian ini bersifat analitik observasional dengan
pendekatan cross sectional. Populasi penelitian yaitu mahasiswa kedokteran
angkatan 2016 Fakultas Kedokteran Wijaya Kusuma Surabaya yang diambil
secara simple random sampling dengan sampel sebanyak 68 responden. Variabel
independen adalah body image, sedangkan variabel dependennya adalah self
esteem. Analisis data menggunakan uji contingency coefficient dengan tingkat
kemaknaan (a = 0,05). Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar 54,4%
responden memiliki body image positif, dan sebagian besar 51,1% responden
memiliki self esteem negatif. Hasil uji contingency coefficient didapatkan nilai P =
0,049 (P = 0,049; CC = 0,232) berarti ada hubungan signifikan positif yang
lemah antara body image dengan self esteem pada mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya angkatan 2016. Dapat
disimpulkan bahwa semakin positif body image semakin positif pula self esteem.
Diharapkan tenaga kesehatan untuk memberi Komunikasi Informasi dan Edukasi
KIE pada remaja tentang cara meningkatkan body image dan remaja diharapkan
mampu menerima keadaan dirinya dan tidak mudah terpengaruh dengan

penampilan fisik orang lain,sehingga nantinya dapat menilai dirinya secara lebih positif dan
memiliki self esteem yang positif.

Kata kunci:  Body Image, Self Esteem
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ABSTRACT

Airlangga, Yoga. 2019. Relationship Between Body Image with Self Esteem in Medical Faculty
Students of Wijaya Kusuma Surabaya University Class 2016. Final Assignment, Medical
Education Study Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University,
Supervisor: Harsono Wiradinata, Dr., MBA, Sp. KJ

Adolescence is characterized by rapid physical changes. Physical changes
can cause various health and psychological problems, one of which is body image.
Body image is one of the factors that influence self esteem. The purpose of this
study was to determine the relationship of body image with self esteem in students.
This research is an analytic observational with cross sectional approach. The
study population was the 2016 medical students of the Faculty of Medicine,
Wijaya Kusuma Surabaya University taken by simple random sampling with a
sample of 68 respondents. The independent variable is body image, while the
dependent variable is self esteem. Data analysis used contingency coefficient test
with significance level (oo = 0.05). The results showed that most 54.4% of
respondents had a positive body image, and the majority of 51.1% of respondents
had negative self esteem. Contingency coefficient test results obtained a value of
P =0.049 (P = 0.049;, CC = 0.232) means that there is a weak significant positive
relationship between body image and self esteem in students of the Faculty of
Medicine Wijaya Kusuma Surabaya University in 2016. It can be concluded that
the more positive the body image also more positive self esteem. It is expected that
health workers to give Information Education and Comunication (IEC) to
adolescents on how to improve their body image and adolescents are expected to
be able to accept their condition and not be easily influenced by the physical
appearance of others, so that later they can assess themselves more positively and
have positive self esteem.

Keywords: Body Image, Self Esteem
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