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ABSTRAK

Yudhayana, Satya. 2019. Pengaruh Ekstrak Rimpang Kunyit Putih
(Curcuma zedoaria) Terhadap Kadar SGPT pada Tikus Putih (Rattus
norvegicus) yang diinduksi Parasetamol Dosis Toksik. Tugas Akhir, Program
Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran,Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya. Pembimbing: Putu Oky Ari Tania, S.Si.,M.Si.

Pada penggunaan parasetamol yang tidak sesuai dengan anjuran, dapat
menyebabkan terjadinya kerusakan hepar yang bersifat akut. Parameter untuk
menentukan adanya kerusakan hepar adalah dengan melihat kadar Alanin amino
transferase (ALT)/ Serum Glutamic Pyruric Transaminase (SGPT) yang meningkat
lebih dari tiga kali batas atas normal dan peningkatan bilirubin total lebih dari dua
kali batas atas normal. Curcumin merupakan salah satu senyawa aktif yang
terkandung dalam kunyit putih yang berfungsi sebagai hepatoprotektor. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh ekstrak rimpang kunyit putih (Curcuma
zedoaria) terhadap kadar SGPT pada tikus putih (Rattus norvegicus) yang diinduksi
parasetamol dosis toksik. Penelitian ini merupakan jenis penelitian In vivo True
Experimental Laboratory dengan Post Test Control Group Design. Hewan coba
yang digunakan pada penelitian ini adalah 24 ekor tikus putih jantan strain wistar
(Rattus norvegicus) yang dilakukan di laboratorium hewan coba Fakultas
Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya (UWKS). Analisis data
menggunakan uji one way ANOVA dengan a=0,05. Hasil penelitian menunjukkan
terdapat pengaruh pemberian ekstrak kunyit putih (Curcuma zedoaria) terhadap
kadar SGPT pada tikus putih (Rattus norvegicus) yang diinduksi dengan
parasetamol dosis toksik dengan nilai p= 0,027 Kadar SGPT mengalami penurunan
terbesar pada kelompok P2 yaitu kelompok dengan pemberian ekstrak rimpang
kunyit putih dosis 105 mg/200g BB dan dilanjutkan dengan pemberian parasetamol
1,35 gram/Kg BB, 2 jam kemudian yang diberikan selama 7 hari. Pemberian ekstrak
kunyit putih (Curcuma zedoaria) mampu menurunkan kadar SGPT pada tikus putih
(Rattus norvegicus) yang diinduksi dengan parasetamol dosis toksik.

Kata kunci: Curcuma zedoaria, SGPT, Parasetamol, Hepar



ABSTRACT

Yudhayana, Satya. 2019. The Effect of White Turmeric (Curcuma
zedoaria) Rhizome Extract on SGPT Levels in White Rats (Rattus norvegicus)
induced by Toxic Dose Paracetamol. Final Assigment, Student of Medical
Education, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. Advisor:
Putu Oky Ari Tania, S.Si.,M.Si.

Use of paracetamol which is not accordance with the recommendations
can cause acute liver damage. The parameter to determine the presence of liver
damage are levels of Alanin amino transferase (ALT) / Serum Glutamic Pyruric
Transaminase (SGPT) which increase more than three times the upper limit and
increase in total bilirubin more than twice the normal upper limit. Curcumin is one
of the active compounds contained in white turmeric that has role as a
hepatoprotector. the aim of this study was to determined the effect of white turmeric
(Curcuma zedoaria) rhizome extract on SGPT levels in white rats (Rattus
norvegicus) induced by toxic dose paracetamol. This study was in vivo True
Experimental Laboratory research with Post Test Control Group Design. The
samples used in this study were 24 male white rats Wistar strain (Rattus
norvegicus). The study was conducted in a laboratory for experimental animals,
Faculty of Medicine, University of Wijaya Kusuma Surabaya (UWKS). Data
Analysis in this research was one way ANOVA with a= 0,05. The results of the study
showed that there was an effect on the administration of white turmeric rhizome
extract to SGPT levels in white rats induced by toxic dose paracetamol with p=
0,027 SGPT level decrease significantly in group P2 was administered by white
turmeric rhizome extract 105 mg / 200g BW followed by paracetamol 1.35 grams /
kg BW, 2 hours later, given for 7 days. White turmeric extract (Curcuma zedoaria)
can reduce SGPT levels in white rats (Rattus norvegicus) induced by toxic doses of
paracetamol.

Keywords: Curcuma zedoaria, SGPT, Paracetamol, Liver
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