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ABSTRAK

Air Susu Ibu merupakan makanan alamiah yang pertama dan paling utama bagi
bayi yang lahir karena ASI dapat memenuhi kebutuhan bayi akan energi dan zat
gizi bayi bahkan selama 4-6 bulan pertama kehidupannya. Pada ASI eksklusif
dapat berpengaruh pada berat badan bayi yang stabil dikarenakan pada ASI
eksklusif terdapat kandungan leptin yang berguna sebagai penghambat nafsu
makan dan pengatur lemak dalam tubuh dan enzim lipase yang berguna untuk
mencerna lemak trigliserida serta laktosa yang melunakkan feses, mempermudah
absorbsi air dan natrium. Berdasarkan hasil analisis dapat disimpulkan bahwa
didapatkan hasil pengujian menggunakan Independent T Test pada variabel Berat
Badan didapatkan p-value sebesar 0,011 (p < 0,05). Hal ini menunjukkan Adanya
perbedaan Berat Badan pada bayi yang diberikan ASI eksklusif dengan Non ASI
Eksklusif. Bayi yang mendapatkan ASI umunya tumbuh dengan cepat pada 2-3
bulan pertama kehidupannya, tetapi lebih lambat dibandingkan bayi yang tidak
mendapat ASI eksklusif . Hal ini dapat disebabkan oleh kandungan nutrisi ASI
eksklusif berbeda dengan ASI non eksklusif. Beberapa zat gizi dalam ASI yang
berguna untuk pertumbuhan tulang, diantaranya adalah protein, mineral dan
vitamin. Protein dalam ASI lebih rendah dibandingkan dengan ASI non eksklusif,
misalnya susu formula. Namun demikian protein ASI sangat cocok karena unsur
protein di dalamnya hampir seluruhnya terserap oleh sistem pencernaan bayi. Hal
ini mempengaruhi pertambahan panjang badan pada bayi. Menurut hasil
pengujian menggunakan Independent T Test pada variabel Panjang Badan
didapatkan p-value sebesar 0,394 (p > 0,05). Hal ini menunjukkan Tidak Adanya
perbedaan Panjang Badan pada bayi yang diberikan ASI eksklusif dan Non ASI
Eksklusif.

XV



DIFFERENCES IN BABY GROWTH THAT GET EXCLUSIVE BREAST
MILK AND NON-EXCLUSIVE BREAST MILK IN BABIES AGED
ABOUT 6 MONTHS IN KEDUNGTURI, TAMAN-SIDOARJO
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Medical Faculty. Wijaya Kusuma University of Surabaya.
Counselor : Prof. Dr. H. Didik Sarudji,MSc

ABSTRACT

Mother's milk is the first and foremost natural food for babies born because breast
milk can meet the baby's needs for baby's energy and nutrients even during the
first 4-6 months of life. In exclusive breastfeeding can affect a stable baby's
weight because in exclusive breastfeeding there is a content of leptin which is
useful as an appetite inhibitor and fat regulator in the body and lipase enzymes
that are useful for digesting triglyceride and lactose fats that soften feces, facilitate
water absorption and sodium. Based on the results of the analysis it can be
concluded that the results of testing using the Independent T Test on the Weight
variable obtained p-value of 0.011 (p <0.05). This shows the existence of
differences in body weight in infants who are given exclusive breastfeeding with
exclusive non-breastfeeding. Infants who are breastfed generally grow quickly in
the first 2-3 months of life, but slower than babies who are not exclusively
breastfed. This can be caused by the nutritional content of exclusive breastfeeding
in contrast to non-exclusive breastfeeding. Some nutrients in breast milk that are
useful for bone growth, including protein, minerals and vitamins. Protein in breast
milk is lower than non-exclusive breast milk, such as formula milk. However,
breast milk protein is very suitable because the protein element in it is almost
completely absorbed by the baby's digestive system. In the end this affects the
increase in body length in infants. According to the test results using the
Independent T Test on the variable Body Length p-value obtained of 0.394 (p>
0.05). This shows that there is no difference in body length in infants given
exclusive breastfeeding and non exclusive breastfeeding.
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