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ABSTRAK 

Dismenore merupakan keluhan yang sering terjadi pada wanita yan berusia 17-24 

tahun. Kondisi dismenore dapat bertambah parah bila disertai dengan kondisi 

psikis yang tidak stabil, seperti stres, depresi, dan perasaan yang timbul 

berlebihan. Dampak yang terjadi akibat gangguan dismenore, yaitu terganggunya 

aktivtas sehari-hari, gelisah, depresi, dan siklus menstruasi yang memanjang. 

Tujuan dari penelitian ini hubungan faktor pencetus stres (stressor) terhadap nyeri 

menstruasi (dysmenorrhea) pada mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas 

Wijaya Kusuma Surabaya angkatan 2016. Metode penelitian yang digunakan 

adalah penelitian analitik observasional dengan desain studi cross secsional 

dengan pengumpulan data menggunakan kuisioner. Sampel pada penelitian ini 

berjumlah 97 mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya Angkatan 2016. Metode analisis yang digunakan adalah analisis uji chi 

square. Hasil penelitian berdasarkan uji chi-square  didapatkan p-value 0,029 dan 

nilai koefisien 0,317. Kesimpulan pada peneltian ini adanya hubungan faktor 

pencetus stres (stressor) terhadap nyeri menstruasi (dysmenorrhea) pada 

mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya angkatan 

2016. Diharapkan penelitian ini sebagai upaya preventif dalam mencegah bahaya 

dai stres. 

 

Kata kunci : Menstruasi, Disemenore, dan Stres.  
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ABSTRACK 

 

Dysmenorrhea is a problem that often occurs in women who viewed 17-24 years. 

The condition of dysmenorrhea can suffered if coupled with unstable 

psychological conditions, such as stress, depression, and feelings that arise 

excessively. The impact that occurs due to dysmenorrhea disorders, namely 

disruption of daily activities, anxiety, depression, and prolonged menstrual cycles. 

The purpose of this study was the relationship between stressors (stressors) and 

menstrual stress (dysmenorrhea) at the Faculty of Medicine, University of Wijaya 

Kusuma Surabaya, 2016. The research method used was observational analytic 

research with cross-sectional study design using data using questionnaires. The 

sample in this study supports 97 studies of the Faculty of Medicine, University of 

Wijaya Kusuma Surabaya, Batch 2016. The analytical method used is the chi 

square test analysis. The results of the study based on the chi-square test obtained 

p-value of 0.029 and coefficient of 0.317. The conclusion of this research is about 

the relationship between stressors (stressors) and menstrual stress (dysmenorrhea) 

in the students of the Faculty of Medicine, University of Surabaya Wijaya 

Kusuma 2016. Expectedly that this research is an effort to prevent if faced with 

daily stress. 

Key Word : Menstruation, Dysmenorrhea, and Stres 

 

 

 

 

 

 


