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ABSTRAK 

 

 

Aryuni, Nelda Azas. 2019. Pengaruh  Ekstrak Daun Miana (Coleus 

Scutellarioideslinn. Benth) Terhadap Daya Hambat Pertumbuhan Bakteri 

Escherichia Coli. Tugas Akhir, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas 

Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing : dr. 

Ernawati, M. Kes. 

 

 

Daun miana (Coleus scutellarioidesLinn. Benth) diketahui bermanfaat 

sebagai obat antibakteri atau antiradang, diare, obat bisul, obat wasir maupun 

sebagai penambah nafsu makan. Daun miana (Coleus scutellarioidesLinn. Benth) 

juga mempunyai efek daya hambat terhadap bakteri. Oleh karena itu penelitian ini 

dilakukan untuk membuktikan lebih lanjut apakah daun miana (Coleus 

scutellarioidesLinn. Benth) mempunyai aktifitas sebagai antibakteri terhadap 

pertumbuhan bakteri Escherichia coli. Penelitian ini merupakan penelitian 

eksperimental laboratorium dengan post test control group only, Sehingga 

populasi dalam penelitian ini adalah biakan  murni Escherichia coli dengan 

standar 0,5Mc Farland (1x10
8
 CFU/ml) dengan besar sampel yang diambil 

sebanyak 24 sampel yang terbagi dalam 6 kelompok dengan ketentuan setiap 

kelompok terdiri dari 4 Media Mueller Hinton untuk masing – masing konsentrasi 

ekstrak daun miana dan kontrol positif bakteri Escherichia coli dan kontrol 

negatif  dengan aquadesh tanpa adanya penambahan ekstrak daun miana. 

Kemudian analisis data yang digunakan adalah uji Kruskal Walis. Dari hasil 

analisis yang dilakukan oleh peneliti, diketahui adanya pengaruh ekstrak miana 

(Coleus scutellarioidesLinn. Benth) terhadap daya hambat pertumbuhan bakteri 

Eschrerichia coli. Dimana daya hambat ekstrak daun miana (Coleus 

scutellarioidesLinn. Benth)  dengan konsentrasi 25% didapatkan diameter zona 

hambat 6,4 mm dengan rata – rata 6,69 mm , konsentrasi 50% didapatkan 

diameter zona hambat 16,9 mm dengan rata – rata 8,31 mm, konsentrasi 75% 

didapatkan diameter zona hambat 6,8 mm dengan rata – rata 5,55 mm, konsentrasi 

100% didapatkan diameter zona hambat 0 mm. Dan zona hambat tertinggi untuk 

pemberian ekstrak daun miana ada pada konsentrasi 50% dengan diameter sebesar 

16,9 mm dengan rata – rata 8,31 mm 

 

Kata kunci : Ekstrak Daun Miana (Coleus scutellarioidesLinn. Benth), Daya 

Hambat, Bakteri Escherichia Coli 
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ABSTRACT 

 

 

Aryuni, Nelda Azas. 2019. Aryuni, Nelda Azas. 2019. The Influence of Miana 

(Coleus Scutellarioideslinn. Benth) Leaf Extract Against the Inhibitory 

Power of Escherichia Coli Bacteria. Final Assignment, Medical Education 

Study Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University, Surabaya. 

Supervisor: dr. Ernawati, M.Kes. 
 

 

Miana leaves (Coleus scutellarioides Linn. Benth) are known to be 

beneficial as an antibacterial or anti-inflammatory, diarrhea, boils, hemorrhoids 

or appetite enhancer. Miana leaves (Coleus scutellarioides Linn. Benth) also have 

an inhibitory effect on bacteria. Therefore this study was conducted to further 

prove whether the leaves of the miana (Coleus scutellarioides Linn. Benth) have 

antibacterial activity against the growth of Escherichia coli bacteria. This 

research is an experimental research only laboratory with a control group post 

test, research participation in this study is a pure E. coli culture with a standard 

of 0.5Mc Farland (1x108 CFU / ml) with large samples taken as many as 24 

samples divided into 6 groups with 4 Mueller Hinton's media for each miana 

extract composition and positive control of E. coli bacteria and negative control 

with aquadesh without the contribution of miana leaf extract. Then the data 

analysis used is the one-wayova test. From the results of an analysis conducted by 

researchers, Coleus scutellarioides Linn. Benth) to inhibit the growth of E. coli 

bacteria. Where the inhibition of miana leaf extract (Coleus scutellarioides Linn. 

Benth) with a concentration of 25% obtained a diameter of inhibition zone 6.69 

mm, a concentration of 50% obtained diameter of inhibition zone 8.31 mm, 

concentration 75% diameter of inhibition zone 5.55 mm, concentration 100% 

achieved inhibition zone diameter of 0 mm. And the highest inhibitory zone for 

administration of miana leaf extract is at a concentration of 50% with an average 

diameter of 8.31 mm 

 

 

Keywords: Miana Leaf Extract (Coleus scutellarioidesLinn. Benth), Inhibitory 

Power, Escherichia Coli Bacteria 
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