
HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK TERHADAP KADAR 

KOLESTEROL PADA PEKERJA DI AREA PERTAMBANGAN 

PT. FREEPORT INDONESIA 

 

TUGAS AKHIR 

 

Diajuakan Untuk Memenuhi Persyaratan 

Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran 

 

 

 

 

  

  

 

 

Oleh : 

AMANDA FIRMANDANI 

NPM : 15700125 

 

PROGAM STUDI KEDOKTERAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS WIJAYA KUSUMA SURABAYA 

2019 



SURABAYA 



  



 



  



ABSTRAK 

 

Firmandani, Amanda. 2019. Hubungan Aktivitas Fisik Terhadap Kadar Kolesterol 

pada Pekerja di Area Pertambang di PT Freeport Indonesia. Tugas Akhir. 

Program Studi Pendidikan Dokter. Fakultas Kedokteran. Universitas Wijaya 

Kusuma Surabaya. Pembimbing: dr. Akmarawita Kadir, M. Kes, AIFO 

 

Kolesterol memiliki fungsi dalam mempertahankan kesehatan fungsi pada 

tubuh. Apabila kadar kolesterol tinggi dalam darah maka dapat meningkatkan 

terjadinya penyakit kardiovaskular. Aktivitas fisik merupakan salah satu faktor 

yang dapat menurukan risiko terjadinya penyakit kardiovaskular. Dimana aktifitas 

fisik berperan dalam menjaga keseimbangan sistem kerja jantung dan kadar 

kolesterol dalam darah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara aktivitas fisik 

terhadap kadar kolesterol pada pekerja di area pertambangan PT. Freeport 

Indonesia. Populasi dalam penelitian ini adalah pekerja di area kerja Light 

Industrial Park (LIP) sebanyak 260 pekerja dengan besar sampel yang diambil 

dalam penelitian ini sebanyak 72 pekerja dari section painter, welder dan office. 

Hasil penelitian meunjukan adanya hubungan antara aktivitas fisik terhadap 

kadar kolesterol pada pekerja di area pertambangan PT. Freeport Indonesia. Hasil 

tersebut telah dibuktikan dengan menggunakan hasil uji chi-square yang diperoleh 

diperoleh p-value sebesar 0,012 (p < 0,05). 

 

Kata Kunci: Aktivitas Fisik, Kolesterol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

  

Firmandani, Amanda. 2019. The Relationship of Physical Activity to Cholesterol 

Levels in Workers in the Mining Area at PT Freeport Indonesia. Thesis. 

Medical Education Study Program. Medical School. Wijaya Kusuma 

University Surabaya. Supervisor: dr. Akmarawita Kadir, M. Kes, AIFO 

  

Cholesterol has a function in maintaining healthy function in the body. If high 

cholesterol levels in the blood can increase the occurrence of cardiovascular 

disease. Physical activity is one factor that can reduce the risk of cardiovascular 

disease. Where physical activity plays a role in maintaining the balance of the 

heart's work system and cholesterol levels in the blood. 

This study aims to determine the relationship between physical activity and 

cholesterol levels in workers in the mining area of PT. Freeport Indonesia. The 

population in this study were workers in the work area of Light Industrial Park 

(LIP)260 workers with a large sample taken in this study as many as 72 workers 

from the section painter, welder and office. 

The results showed a relationship between physical activity and cholesterol 

levels in workers in the mining area of PT. Freeport Indonesia. These results have 

been proven using the test results chi-square obtained p-value of 0.012 (p <0.05). 

  

Keywords: Physical Activity, Cholesterol 
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