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ABSTRAK 

 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu masalah yang ditemukan pada 

masyarakat. Hipertensi merupakan keadaan meningkatnya tekanan darah sistolik 

lebih dari sama dengan 140 mmHg dan diastolik lebih dari sama dengan 90 

mmHg. Ada bebarapa faktor risiko yang mempengaruhi kejadian hipertensi. 

Faktor risiko yang tidak dapat di ubah seperti umur, jenis kelamin, riwayat 

keluarga, dan etnis. Sedangkan faktor risiko yang dapat di ubah yaitu olahraga, 

obesitas, stres, kebiasaan merokok, pola makan makanan asin, konsumsi alkohol, 

konsumsi kalium, konsumsi kafein. Berdasarkan data dari Desa Sanur Kaja pada 

bulan Juni 2019, saat dilakukan pengukuran tekanan darah baik perempuan 

maupun laki-laki didapatkan pasien hipertensi di Desa Sanur Kaja dengan 

presentase sebesar 18,37%. Dengan latar belakang tersebut mendorong peneliti 

untuk meneliti mengenai hubungan  faktor usia, jenis kelamin, dan riwayat 

keturunan dengan kejadian hipertensi di Desa Sanur Kaja, Kecamatan Denpasar 

Selatan. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh warga Desa Sanur Kaja, 

Kecamatan Denpasar Selatan sampai bulan Juli 2019  berjumlah 10.147 orang 

dengan jumlah sampel penelitian sebanyak 57 responden. Penelitian ini 

merupakan penelitian yang bersifat observational dengan menggunakan metode 

Cross Sectional. Analisis data dilakukan dengan menggunakan program 

Statistical Package for Social Sciences (SPSS). Uji statistik yang digunakan 

dalam proses pengolahan data adalah uji Chi Square dan uji spearman. Penelitian 

ini dilakukan dengan mencari hubungan antara usia, jenis kelamin dan riwayat 

keturunan (variabel bebas) dengan kejadian hipertensi (variabel terikat) dengan 

mengambil sampel dari suatu populasi menggunakan lembar kuesioner dan 

pengukuran tekanan darah. Dari hasil analisis didapatkan adanya hubungan yang 

kuat antara faktor usia, jenis kelamin, dan riwayat keturunan dengan kejadian 

hipertensi di Desa Sanur Kaja, Kecamatan Denpasar Selatan. 
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ABSTRACT 

 

Hypertension or high blood pressure is a problem found in society. Hypertension 

is a condition of increasing systolic blood pressure more than 140 mmHg and 

diastolic more than 90 mmHg. There are several risk factors that influence the 

incidence of hypertension. Risk factors that cannot be changed such as age, 

gender, family history, and ethnicity. While the risk factors that can be changed 

are exercise, obesity, stress, smoking habits, eating salty foods, consumption of 

alcohol, consumption of potassium, consumption of caffeine. Based on data from 

Sanur Kaja Village in June 2019, when blood pressure measurements were carried 

out both women and men, hypertension patients were found in Sanur Kaja Village 

with a percentage of 18.37%. With this background encourage researchers to 

examine the relationship of factors of age, sex, and history of descent with the 

incidence of hypertension in the village of Sanur Kaja, South Denpasar District. 

The population in this study were all residents of Sanur Kaja Village, South 

Denpasar District until July 2019 totaling 10,147 people with a total sample of 57 

respondents. This study is an observational study using the Cross Sectional 

method. Data analysis was carried out using the Statistical Package for Social 

Sciences (SPSS) program. The statistical test used in the data processing is Chi 

Square test and spearman test. This study was conducted by looking for a 

relationship between age, gender and hereditary history (independent variables) 

with the incidence of hypertension (dependent variable) by taking samples from a 

population using questionnaire sheets and measuring blood pressure. From the 

results of the analysis it was found that there was a strong relationship between 

factors of age, gender, and history of heredity with the incidence of hypertension 

in the Sanur Kaja Village, South Denpasar District. 
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