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EFEKTIVITAS PEMBERIAN EKSTRAK DAUN BAYAM
HIJAU (Amaranthus hybridus L.) TERHADAP KADAR
HDL DAN LDL TIKUS PUTIH ( Rattus norvegicus )
HIPERKOLESTEROLEMIA

Klemensia Raymunda Mide

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak daun bayam
hijau (Amaranthus hybridus L.) terhadap kadar HDL dan LDL tikus putih (Rattus
norvegicus) hiperkolesterolemia. Hewan percobaan yang digunakan adalah tikus
putih jantan sejumlah 24 ekor. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental
dengan desain penelitian Pre Test dan Post Test Control Group Design yang
menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) vyang telah dibuat
hiperkolesterolemia dengan 4 perlakuan dan 6 ulangan. Keempat perlakuan
tersebut adalah Po (kontrol), P1 (ekstrak daun bayam hijau dosis 400 mg/kgBB), P2
( ekstrak daun bayam hijau dosis 600 mg/kgBB), Pz (ekstrak daun bayam hijau
dosis 800 mg/kgBB) yang diberikan secara per oral menggunakan sonde.
Pengukuran kadar kolesterol HDL dilakukan pada hari ke-4,hari ke-12, dan hari
ke-27. Data dianalisis menggunakan one-way ANOVA. Berdasarkan uji one-way
Anova untuk kadar HDL didapatkan p=0,000 dan LDL p=0,000 (p<0,05) terdapat
perbedaan yang signifikan kadar HDL dan LDL antar kelompok perlakuan.
Pemberian ekstrak daun bayam hijau dosis 400 mg/kg BB, 600 mg/kg BB dan 800
mg/kg BB dapat meningkatkan kolesterol HDL dan menurunkan kolesterol LDL
berbeda bermakna dengan kelompok kontrol, dimana ekstrak daun bayam hijau
pada dosis 800 mg/kg BB lebih efektif meningkatkan kadar kolesterol HDL
dengan rata-rata sebesar 76,17 mg/dL dan menurunkan kadar kolesterol LDL
dengan rata rata terendah dan kembali ke kadar kolesterol standard sebesar 22,23
mg/dL.

Kata Kunci : Daun bayam hijau, HDL, LDL, Hiperkolesterolemia



EFFECTIVENESS OF GREEN SPINACH LEAF EXTRACT
(Amaranthus hybridus L.) ON THE LEVEL OF HDL AND LDL
HIPERCOLESTEROLEMIA (Rattus norvegicus) WHITE RATS

Klemensia Raymunda Mide

ABSTRACT

This study aimed to determined the effect of green spinach leaf extract
(Amaranthus hybridus 1.) against HDL and LDL levels of hypercholesterolemic
white rats (Rattus norvegicus). The experimental animals used were white male
rats, which be accounted for 24 animals. This research is an experimental research
with Pre Test and Post Test Control Group Design research using a Complete
Randomized Design (CRD) which has made hypercholesterolemia with 4
replications and 6 preparations. The four treatments were PO (control), P1 (green
spinach leaf extract 400 mg/KgBB), P2 (green spinach leaf extract 600
mg/KgBB), P3 (green spinach leaf extract 800 mg/ KgBB) provided by per oral
using a sonde. Measurement of HDL cholesterol was carried out on day 4, day 12,
and day 27. The data were analyzed using one-way ANOVA. Based on the one-
way Anova test for HDL levels obtained p = 0.000 and LDL p = 0.000 (p < 0.05)
there were significant differences between HDL and LDL levels between the
management groups. Giving green spinach leaf extract dosage 400 mg/KgBB, 600
mg/KgBB and 800 mg/KgBB can increase HDL cholesterol and LDL cholesterol
differently according to the control group, while green spinach leaf extract at a
dose of 800 mg/KgBB is more effective in raising cholesterol levels HDL with an
average of 76.17 mg/dL and lowers LDL cholesterol levels with the lowest
average and returns to standard cholesterol levels of 22.23 mg/dL.

Keywords : Green spinach leaves, LDL, HDL, Hypercholesterolemia
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