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HUBUNGAN ANTARA KEBIASAAN MEROKOK DENGAN
KEJADIAN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
UJUNGPANGKAH KABUPATEN GRESIK

Muhammad Igbal Cahyana Eka Putra
Fakultas Kedokteran. Universitas Wijaya Kusuma Surabaya
Pembimbing: Haryanto Husein, dr, MS, AFK, AKK, FISCM

ABSTRAK

Penyakit darah tinggi atau hipertensi telah menjadi penyakit yang umum
diderita oleh banyak masyarakat Indonesia. Faktor yang memicu terjadinya
hipertensi dibagi menjadi dua yaitu faktor internal yang meliputi keturunan, umur,
dan jenis kelamin, sedangkan faktor eksternal diantaranya kegemukan, merokok,
stres, kurang olah raga, konsumsi alkohol, dan konsumsi garam berlebihan.
Berdasarkan uraian tersebut maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara kebiasaan merokok dengan kejadian hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Ujungpangkah Kabupaten Gresik. Populasi pada penelitian ini adalah
semua laki-laki merokok di Wilayah Kerja Puskesmas Ujungpangkah Kabupaten
Gresik berjumlah 70 responden dengan besar sampel yang diambil sebanyak 41
orang. Variabel independen dalam penelitian ini adalah kebiasaan merokok
sedangkan variabel dependennya adalah kejadian hipertensi. Untuk menguji
adanya hubungan kebiasaan merokok dengan penderita hipertensi digunakan Uji
Statistik Spearman. Hasil penelitian diperoleh nilai Sig. = 0,008 (< 0,05) yang
berkesimpulan bahwa terdapat hubungan antara kebiasaan merokok dengan
kejadian hipertensi di Puskesmas Ujungpangkah, Kabupaten Gresik.

Kata kunci: kebiasaan merokok, hipertensi
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ABSTRACT

High blood pressure or hypertension has become a common disease
suffered by many Indonesian people. Factors that trigger the occurrence of
hypertension are divided into two, namely internal factors including heredity, age,
and gender, while external factors include obesity, smoking, stress, lack of
exercise, alcohol consumption, and excessive salt consumption. Based on the
description, this study aims to determine the relationship between smoking habits
and the incidence of hypertension in the working area of Ujungpangkah Health
Center in Gresik Regency. The population in this study were all smoking men in
the Puskesmas Ujungpangkah Area of Gresik Regency with 70 respondents with a
large sample taken as many as 41 people. The independent variable in this study is
smoking habits while the dependent variable is the incidence of hypertension. To
test the association of smoking habits with hypertensive patients, the Spearman
Statistical Test was used. The results of the study obtained the Sig. = 0.008
(<0.05) which concluded that there was a relationship between smoking habits
and the incidence of hypertension in Ujungpangkah Puskesmas, Gresik Regency.

Keywords: smoking habits, hypertension
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