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ABSTRAK 

 

Skizofrenia adalah suatu gangguan jiwa yang dapat mempengaruhi fungsi otak 

sehingga menyebabkan munculnya gangguan pikiran, persepsi, emosi, gerakan dan perilaku. 

Skizofrenia memiliki ciri utama gejala psikotik dan gejala tersebut dapat menyebabkan 

penderita skizofrenia ini mengalami penurunan kualitas hidup, fungsi sosial dan pekerjaan. 

Sedangkan Insomnia adalah suatu bentuk kesuitan dalam memulai tidur, mempertahankan 

tidur, dimana keadaan sulit tidur ini menyebabkan gangguan tidur yang signifikan. 

Berdasarkan latar belakang diatas penulis mendapatkan data dari beberapa penelitian bahwa 

insomnia dapat menjadi salah satu hal yang berkaitan dengan kelainan jiwa. Fokus dalam 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh susah tidur terhadap karakteristik penderita 

skizofrenia paranoid. Penelitian dilakukan pada pasien di RSUD Dr Soegiri Lamongan. 

Subyek penelitian adalah pasien yang menjalani rawat jalan di Poli Jiwa selama tahun 2016-

2017. 

Setelah didapatkan data2 dari para responden kemudian data dianalisis dengan uji 

statistika Chi Square + Koefisien Kontigensi. Dan dari hasil analisa diketahui adanya 

pengaruh susah tidur (insomnia) terhadap karakteristik penderita skizofrenia paranoid yang 

berobat rawat jalan. Hal ini diperkuat dengan hasil penelitian yang menemukan bahwa dari 

100% responden yang mengalami insomnia kebanyakan (85,3%) adalah pasien skizofrenia 

paranoid. Sementara 13.7% sisa responden menunjukkan gejala insomnia namun tidak 

merupakan pasien skizofrenia paranoid. 

 

Kata kunci : Susah Tidur, Insomnia,  Skizofrenia Paranoid  

  



ABSTRACT 

 

Schizophrenia is a mental disorder that affects the brain function. It causes 

dysfunction to the mind, perception, emotion, action, and behavior. Psychotic symptoms are 

the main characteristic of schizophrenia, which cause the degradation of life quality, social 

function, and work. Schizophrenia is different with insomnia. The first has been explained 

above, while the latter is a condition where someone is having difficulties in sleeping which 

cause significant sleeping disorder.  Based on the literature study conducted for this research, 

it was found that schizophrenia is strongly related with mental disorder. The main focus of 

this research was to discover the impact of insomnia to persons that diagnosed with paranoid 

schizophrenia. This research was conducted at RSUD Dr Soegiri Lamongan. The subject for 

this research was 50 schizophrenic outpatient during the 2016-2017 period. 

The main data was collected from the respondents through questionnaire, and later to 

be analyzed by Chi Square + Contingency Coefficient statistic test. Analysis found that there 

are impacts of insomnia to the characteristic of schizophrenia. According to the result, 85.3% 

of the respondents suffers from insomnia are paranoid schizophrenia patients. While the rest 

of the subjects did suffer from insomnia but they were not diagnosed with paranoid 

schizophrenia.  

Keywords: sleeping disorder, insomnia, paranoid schizophrenia. 
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