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ABSTRAK 
 

Stunting merupakan permasalahan gizi kronis yang terjadi karena asupan zat gizi  yang 

kurang dalam jangka waktu yang lama, sehingga menyebabkan gangguan pertumbuhan yang 

ditandai dengan tinggi badan yang tidak sesuai dengan umur. Banyak faktor yang menjadi 

penyebab kejadian stunting, beberapa diantaranya adalah pengetahuan ibu yang kurang, pola 

asuh makan yang salah, sanitasi dan hygiene yang buruk dan rendahnya pelayanan kesehatan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh makan dan pengetahuan ibu 

tentang gizi dengan kejadian stunting pada balita di Desa Kidang Kabupaten Lombok Tengah. 

Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu yang mempunyai balita  berusia 24-59 bulanyang 

tercatat di rekam medis tahun 2018 di Posyandu Kidang dan merupakan penduduk di Desa 

Kidang Kabupaten Lombok Tengah dengan besar sampel yang diambil sebanyak 43 responden. 

Variabel bebas pada penelitian ini adalah pola asuh makan dan pengetahuan ibu tentang gizi 

sedangkan variabel terikatnya adalah kejadian stunting pada balita usia 24 – 59 bulan. Analisis 

data penelitian ini menggunakan uji statistik Spearman Rank (Rho). Hasil penelitian 

menunjukkan pengetahuan gizi dan pola asuh makan memiliki hubungan secara bermakna 

dengan angka kejadian stunting di Posyandu Kidang di Desa Kidang Kabupaten Lombok 

Tengah. 

  

Kata kunci:  pola asuh makan, pengetahuan, gizi, stunting 
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ABSTRACT 

Stunting is a chronic nutritional problem that occurs due to lack of nutrient intake over a long 

period of time, causing growth disturbances which are marked by an appropriate height for age. 

Many factors are the cause of the incidence of stunting, some of which are lack of mother's 

knowledge, wrong eating parenting, poor sanitation and hygiene and low health services. This 

study aims to determine the relationship between eating parenting and maternal knowledge 

about nutrition with the incidence of stunting in children under five in Posyandu Kidang Kidang 

Village, Central Lombok. The population in this study were all mothers who had children aged 

24-59 months who were recorded in the medical record in 2018 at Kidang Posyandu and were 

residents of Kidang Village, Central Lombok Regency with a sample size of 43 respondents. The 

independent variable in this study is eating parenting and maternal knowledge about nutrition 

while the dependent variable is the incidence of stunting in infants aged 24-59 months. The 

analysis of this study used the Spearman Rank (Rho) statistical test. The results of this study 

showed that knowledge of nutrition and parenting patterns had a significant relationship with 

the incidence of stunting at the Posyandu Kidang in Kidang Village, Central Lombok Regency. 

Keyword : eating parenting, maternal knowledge about nutrition, stunting 
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