PEMERIKSAAN HEMATOLOGI PADA PENDERITA TRANSFUSION
DEPENDENT THALASSEMIA
DI JAWA TIMUR

SKRIPSI

Untuk Memenuhi Persyaratan
Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran

Oleh:

Muhammad Sidik Sudiro

NPM: 15700145

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS WIJAYA KUSUMA SURABAYA

SURABAYA

2019



HALAMAN PERSETUJUAN
SKRIPSI

PEMERIKSAAN HEMATOLOGI PADA PENDERITA TRANSFUSION
DEPENDENT THALASEMIA

DI JAWA TIMUR

Diajukan Untuk Salah Satu Syarat Guna

Meraih Gelar Sarjana Kedokteran

Oleh:
MUHAMMAD SIDIK SUDIRO

NPM: 15700145
Menyetujui untuk diuji pada tanggal:
17 Juli 2019

Penguji I/Pembimbing Penguji 1l

17

drg, Retno Dwi Wulandari. M.Kes. Prof., Dr., dr. Soegeng Soegijanto, Sp.A (K)
NIK: 05408-ET NIK: 13702-ET




HALAMAN PENGESAHAN
SKRIPSI

PEMERIKSAAN HEMATOLOGI PADA PENDERITA TRANSFUSION
DEPENDENT THALASEMIA DI JAWA TIMUR

Oleh:
MUHAMMAD SIDIK SUDIRO

NPM: 15700145

Telah diuji pada
Hari: Rabu
Tanggal: 17 Juli 2019

Dan dinyatakan lulus oleh:

Penguji I/Pembimbing Penguji 11

| y

drg, Retno Dwi W, M.Kes. Prof., Dr., dr. Soegeng Soegijanto, Sp.A (K)
NIK: 05408-ET NIK: 13702-ET




KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan berbagai
kemudahan peneliti untuk menyelesaikan Skripsi dengan judul “Pemeriksaan
Hematologi Pada Penderita Transfusion Dependent Thalassemia di Jawa Timur”
Sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Kedokteran, di Fakultas

Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.

Skripsi ini diharapkan dapat meneliti lebih lanjut hal ini terjadi karena
dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis

sampaikan terimakasih atas dukungan ini kepada:

1. Allah SWT yang Alhamdulillah telah memberikan kesempatan, kesehatan,
dan karunia - Nya kepada saya sehingga saya dapat menyelesaikan tugas
akhir ini.

2. Selain itu, peneliti mengucapkan banyak terimakasih kepada para
pendukung.

3. Para pendukung tersebut adalah:

a. Prof. dr. Soedarto, DTM & H, Ph.D, Sp.Park, Dekan Fakultas
Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya yang telah
memberikan kesempatan pada peneliti menuntut ilmu di Fakultas
Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.

b. drg, Retno Dwi Wulandari, M.Kes Sebagai pembimbing yang telah
memberikan bimbingan, arahan, serta dorongan dalam menyelesaikan

Skripsi ini.



c. Prof., Dr., dr. Soegeng Soegijanto, Sp.A (K) Sebagai penguji 11 Skripsi.

d. Ytc Mama dan Papa yang senantiasa memberikanku peran yang sangat
penting dalam hidupku.

e. Semua pihak yang tidak mungkin disebutkan satu per satu yang telah
membantu dalam menyelesaikan Skripsi ini.

Akhirnya peneliti berharap semoga Skripsi bermanfaat bagi berbagai pihak

yang terkait.

Surabaya, 17 Juli 2019

Penulis



ABSTRAK

Sudiro, Muhammad Sidik. 2019. Pemeriksaan Hematologi Pada Penderita
Transfusion Dependent Thalassemia Di Jawa Timur. Skripsi, Program Studi
Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya. Pembimbing: drg. Retno Dwi Wulandari, M.Kes.

Thalassemia merupakan gangguan sintesis hemoglobin yang disebabkan oleh
berkurangnya atau tidak adanya produksi rantai globin normal, pada penderita
dengan thalassemia ditandai dengan anemia hemolitik dan pada pemeriksaan
hapusan darah tepi menunjukkan gambaran anisopoikilositosis, hipokrom (eritrosit
dengan warna lebih pucat), mikrositik (eritrosit dengan ukuran lebih kecil), sel tear
drop, dan sel eritroblast. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil
pemeriksaan hematologi pada penderita Transfusion Dependent Thalassemia di
Jawa Timur. Penelitian ini merupakan penelitian observasional yang bertujuan
untuk mengetahui pemeriksaan hematologi pada penderita Transfusion Dependent
Thalassemia. Variabel pada penelitian ini adalah pemeriksaan hematologi sebagai
variabel bebas, transfusion dependent thalassemia sebagai variabel terikat. Sampel
pada penelitian sebanyak 15 penderita transfusion dependent thalassemia yang
diteliti. Pada penelitian ini didapatkan hasil kadar hemoglobin <12 g/dL, sebanyak
2 sampel memiliki nilai MCV >80 fL, dan sebanyak 13 sampel memiliki nilai MCV
<80 fL, dan MCH <28 pg. Berdasarkan pemeriksaan darah lengkap yang telah
dilakukan maka nilai HB, MCV, dan MCH pada sampel mempunyai nilai di bawah
kadar normal.

Kata Kunci: Transfusion Dependent Thalassemia, Pemeriksaan Hematologi
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ABSTRACT

Sudiro, Muhammad Sidik. 2019. Hematological Test of Transfusion-Dependent-
Thalassemia Patients in East Java. Thesis, Medical Education Study
Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University, Surabaya.
Advisor: drg. Retno Dwi Wulandari, M.Kes.

Thalassemia is a disorder of hemoglobin synthesis caused by the deficiency
or absence of normal globin chain production. It is characterized by hemolytic
anemia and anisopoicilocytosis, hypochromic microcytic red cells (smaller and
paler), tear-drop cells, and erythroblast cells appearance on peripheral blood smear
examination. This observational study was aimed to determine the result of
hematological tests in patients with Transfusion-Dependent-Thalassemia patients
in East Java. The independent variable in this study was hematological examination
while transfusion-dependent-thalassemia represents a dependent variable. Fifteen
transfusion-dependent-thalassemia patients were included in this study. The results
showed all subjects had hemoglobin levels < 12 g/dL. Two of the patients
maintained MCV values > 80 fL while the remaining 13 samples had MCV values
<80 fL and MCH < 28 pg. Based on prior complete blood tests, hemoglobin, MCV,
and MCH values in these subjects were found to be below the normal level.

Keywords: Transfusion Dependent Thalassemia, Hematology Test
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