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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA LINGKAR LENGAN ATAS (LILA) IBU HAMIL
DENGAN BERAT BADAN LAHIR (BBL) DI PUSKESMAS TOMINI
KABUPATEN PARIGI MOUTONG
PROPINSI SULAWESI TENGAH

Kadek Yulianti, 2018.
Tugas Akhir. Program Studi Pendidikan Dokter. Fakultas Kedokteran
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Pembimbing :Titiek Sunaryati, dr., Mked

Berat badan adalah indikator kesehatan bayi baru lahir. Prevalensi global
kejadian BBLR adalah 15,5%, (20,6 juta) bayi yang lahir setiap tahunnya, dan
96,5% berada di negara berkembang Berat badan lahir bayi salah satunya
dipengaruhi oleh status gizi ibu. Status gizi ibu hamil dapat diketahui melalui
pengukuran lingkar lengan atas (LILA). Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan antara lingkar lengan atas (LILA) ibu hamil dengan berat
badan lahir (BBL) di puskesmas Tomini Kabupaten Parigi Moutong Propinsi
Sulawesi Tengah. Penelitian ini bersifat analitik dengan rancangan cross
sectional. Populasi penelitian adalah seluruh ibu bersalin yang merupakan pasien
di Puskesmas Tomini yang berusia antara 18 tahun sampai dengan 45 tahun
dengan sampel sejumlah 48 responden yang diambil secara simple random
sampling. Variabel independen adalah LILA, sedangkan variabel dependennya
adalah BBL. Analisis data menggunakan uji rank spearman dengan tingkat
kemaknaan (o = 0,05).

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan positif yang kuat antara LILA
ibu hamil dengan Berat Badan Lahir (BBL) bayi di Puskesmas Tomini Parigi
Moutong Kabupaten Parigi Moutong Propinsi Sulawesi Tengah. (P = 0,000, r =
0,584). Dapat disimpulkan ibu hamil yang memiliki LILA > 23,5cm (tidak KEK)
berpeluang melahirkan bayi dengan berat badan lahir normal. Diharapkan ibu
hamil mengkonsumsi makanan yang bergizi, memantau kehamilan dengan
melakukan kunjungan ANC secara teratur dan rutin mengkonsumsi tablet Fe agar
ibu tidak mengalami KEK yang dapat berakibat terjadinya bayi dengan BBLR.

Kata kunci : LILA dan Berat Badan Lahir.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN THE ARMY ARMY (LILA) PREGNANT
WOMAN WITH BIRTH WEIGHT (BBL) IN PUSKESMAS TOMINI
DISTRICT PARIGI MOUTONG CENTRAL SULAWESI PROVINCE

Kadek Yulianti. 2018,
Thesis. Doctor Education Study Program. medical School
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Advisor: Titiek Sunaryati, dr., Mked

Weight is a newborn health indicator. The global prevalence of LBW occurrence
is 15.5%, (20.6 million) of babies born every year, and 96.5% are in developing
countries The birth weight of infants is one of them influenced by the mother's
nutritional status. Nutritional status of pregnant women can be known through
measurement of upper arm circumference (LILA). The purpose of this study was
to determine the relationship between upper arm circumference (LILA) of
pregnant women with birth weight (BBL) at Tomini Puskesmas Parigi Moutong
District, Central Sulawesi Province. This research is analytic with cross sectional
design. The study population was all maternal mothers who were patients in
Puskesmas Tomini aged between 18 years to 45 years with a sample of 48
respondents taken by simple random sampling. The independent variable is LILA,
while the dependent variable is BBL. Data analysis using spearman rank test with
significance level (a = 0,05). The results showed a strong positive correlation
between LILA pregnant mother with birth weight (BBL) of baby at Tomini Parigi
Moutong Public Health Center of Parigi Moutong Regency, Central Sulawesi
Province. (P = 0,000, r = 0.584). It can be concluded that pregnant women who
have LILA> 23,5cm (not KEK) have the opportunity to give birth to babies with
normal birth weight. It is expected that pregnant women consume nutritious
foods, monitor the pregnancy by visiting ANC regularly and regularly consume
Fe tablet so that mother does not experience KEK which can result baby with
LBW.

Keywords: LILA and Birth Weight.
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