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Penapisan Ibu Hamil Dengan Risiko Pada Faskes Tingkat 1
(Deteksi Dini Risiko Ibu Hamil dengan Kartu Skor Poedji Rochjati)

Harry K Gondo
SMF/Bagian Obstetri Ginekologi
Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya

Beberapa pendekatan faktor risiko untuk mencegah kematian maternal sudah
dikembangkan di Indonesia. Faktor 4 terlalu dan 3 terlambat merupakan konsep faktor
fisiko yang sudah dikenal cukup lama di Indonesia. Begitu juga dengan Kartu Skor
Poedji Rochjati telah digunakan secara umum untuk mendeteksi secara dini faktor
risiko pada kehamilan yang dapat berpengaruh buruk pada ibu hamil maupun janin yang
dikandungnya. Faktor empat terlalu sudah masuk dalam Kartu Skor Poedji Rochjati. Di luar
negeri beberapa ahli berpendapat adanya factor 4 terlambat yang mempengaruhi kematian
maternal. Faktor 4 terlambat itu adalah: terlambat mendeteksi tanda bahaya, terlambat
mengambil keputusan merujuk, terlambat  sampai di tempat rujukan. dan terlambat
mendapatkan pertolongan di tempat rujukan. Pada keterlambatan mendeteksi masalah
diantisipasi dengan melakukan edukasi kepada ibu hamil dan keluarganya, sehingga dapat
mengenali tanda bahaya. Keterlambatan dalam mengambil keputusan diantisipasi dengan
mengubah cara pengambilan keputusan. Memperbaiki sistem transportasi sehingga akses
ke  pusat pelayanan kesehatan dapat lebih mudah dan cepat dan tidak terjadi lagi
keterlambatan sampai di tempat rujukan.

Faktor resiko pada ibu hamil dikelompokkan dalam 3 kelompok I, I1, 111 berdasarkan
kapan ditemukan. cara pengenalan dan sifat/ tingkat resikonya. Kapan ditemukan: pada
kehamilan muda atau lanjut. Cara pengenalan: adanya faktor resiko dapat dikenali oleh setiap
orang dengan mudah atau diduga misalnya perut sangat besar diduga hamil kembar atau ada
penyakit, yang perlu dirujuk ke bidan desa atau dokter puskesmas, dokter/bidan praktek
swasta untuk diperiksa. Sifat/tingkat resiko: sesuai derajat kegawatannya: (1) Ada Potensi
Gawat Obstetrik/APGO ada masalah yang perlu diwaspadai. (2) Ada Gawat Obstetrik/AGO
ada tanda bahaya awal, (3) Ada Gawat Darurat Obstetrik/AGDO yang mengancam jiwa ibu
dan bayi.

Kata kunci : Kehamilan, Skor. Risiko, Puji Rohjati




