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ABSTRAK

Kurnia,  Ninik,  2018,  Pengaruh Ekstrak Daun Kelor  Terhadap Inflamasi  Paru yang Terjadi  
Akibat  Asap  Obat  Nyamuk  Bakar,  Tugas Akhir  Program  Studi  Pendidikan  Dokter,  
Fakultas  Kedokteran,  Universitas  Wijaya  Kusuma  Surabaya,  Pembimbing  : Dr.  dr.  
Muzaijadah Retno Arimbi, SP.P.

Paparan asap anti nyamuk bakar merupakan salah satu faktor peningkatan kadar radikal
bebas dalam tubuh. Radikal bebas tersebut dapat memicu kerusakan sel pada alat pernafasan
salah  satunya  yaitu  paru  –  paru.  Senyawa antioksidan untuk menekan adanya  radikal  bebas
dalam tubuh.  Salah  satu  sumber  makanan yang mengandung antioksidan adalah  daun kelor.
Daun  kelor  memiliki  jumlah  vitamin  dan  mineral  yang  dapat  berfungsi  sebagai  antioksidan
alami. Oleh karenanya diadakan penelitian ini untuk  mengetahui lebih lanjut pengaruh ekstrak
daun kelor terhadap inflamasi paru yang terjadi akibat asap obat nyamuk bakar. Populasi dan
sampel pada penelitian ini adalah Tikus Putih  (Rattus norvegicus) sebanyak 27 ekor. Analisis
data  dalam  penelitian  ini  menggunakan  uji  Mann  Whitney.  Dan  dari  hasil  penelitian
menunjukkan  adanya  pengaruh ekstrak daun kelor terhadap inflamasi paru yang terjadi akibat
asap obat nyamuk bakar, dimana tikus yang diberikan Paparan obat nyamuk bakar + ekstrak
daun kelor menunjukkan penurunan inflamasi sel radang bila dibandingkan dengan kelompok
yang hanya diberi paparan obat nyamuk bakar

Kata Kunci : Ekstrak Daun Kelor, Inflamasi Paru, Asap Obat Nyamuk Bakar
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ABSTRACT

Kurnia,  Ninik,  2018,  The  Influence  of  Daun  Kelor  (Moringa  Oleifera)  Extrack  on  the
Inflamation of Lungs Cause By Mosquito Coil, Final Assignment, Doctor Education Study

Program, Wijaya Kusuma University Surabaya, Supervisor : Dr. dr. Muzaijadah Retno 
Arimbi, SP.P.

The smoke of anti-mosquito fuel is one the factors that increase in free radical levels in
the body. This free radical can caused the damage to the respiratory equipment, one of them is
the lung. Antioxidant  compounds to suppress the presence of free radicals in  the body. One
source of foods that contain antioxidants is Moringa Oleifera. Moringa Oleifera has a lot of
vitamins  and  minerals  and  has  a  function  as  natural  antioxidants.  Therefore,  this  study  is
conducted because the researcher wants  to find out the effect of Moringa Oleifera extract on
pulmonary inflammation caused by the smoke of mosquito coil. Population and sample of this
research is  white  mouse (Rattus norvegicus).  There are 27 mice in this  research.  The data
analysis in this research used Mann Whitney test. And from the results of the research shows that
there is an effect of Moringa Oleifera extract on pulmonary inflammation caused by smoke of
mosquito coil, where the mice were given exposure of mosquito coil + Moringa Oleifera extract,
it showed that decreased inflammatory cell inflammation and its different when it compared with
the group that was only given exposure to mosquito coils. 

Keywords:  Moringa Oleifera’s extract, Inflamation of Lungs, Mosquito Coil.  
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