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ABSTRAK

Tantya Setya Iswara. 2018. Pengaruh Pemberian Simvastatin Sebagai Obat
Kolesterol Pada Low Density Lipoprotein (LDL) Untuk Deteksi Penyakit
Arteri Perifer (PAP) Dilihat Dari Ankle Brochial Index (ABI) .Tugas Akhir.
Program Studi Pendidikan Dokter.Fakultas Kedokteran.Universitas Wijaya
Kusuma Surabaya.Pembimbing: dr. Herni Suprapti, M.Kes

Penyakit Arteri Perifer dapat diidentifikasi dengan melakukan Ankle
brachial index (ABI) yang merupakan tes skriningnon invasif dengan
membandingkan tekanandarah sistolik pada tungkai bawah (arteri dorsalis pedis
dan tibialis posterior) dengan tekanan darah sistolikpada lengan atas (arteri
brakialis). Beberapa penelitian menyebut penggunaan statin dapat mengurangi
aterosklerosis pada arteri koroner.Berdasarkan uraian tersebut maka penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian simvastatin sebagai obat
kolesterol pada LDL untuk deteksi penyakit arteri perifer dilihat dari ankle
brachial indeks pada pasien di RS. Anwar Medika Sidoarjo.Populasi dalam
penelitian ini adalah pasien kolesterol yang berobat di Rumah Sakit Anwar
Medika Sidoarjo dengan besar sampel yang diambil sebanyak 89 pasien. Variabel
bebas pada penelitian ini adalahSimvastatinsedangkan variabel terikatnya
adalahAnkle brachial indeks. Analisis data penelitian ini diolah menggunakan uji
statistik spearman correlation. Hasil penelitian menyimpulkan bahwa tidak ada
pengaruh pemberian simvastatin sebagai obat kolesterol pada LDL untuk deteksi
penyakit arteri perifer dilihat dari ankle brachial indeks pada pasien di RS. Anwar
Medika Sidoarjo.

Kata kunci :  Simvastatin, Kolesterol, Low Density Lipoprotein (LDL),
Penyakit Arteri Perifer, Ankle Brochial Index (ABI)
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ABSTRACT

Tantya Setya Iswara. 2018. The Effect of Giving Simvastatin as Cholesterol
Medication in Low Density Lipoprotein (LDL) to Detect Peripheral Arterial
Disease (PAD) Seen from Brochial Index (ABI) .Final Project. Medicine
Program. Faculty of Medicine .Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.Advisor:
dr. Herni Suprapti, M.Kes

Peripheral Arterial Disease can be identified by conducting Ankle branchial
ndex (ABI) which is a non-invasive screening test by comparing systolic blood
pressure in the lower limb (dorsalis pedis artery and posterior tibialis) with
systolic blood pressure on the upper arm (brachial artery). Several studies explain
that the use of statin can reduce atherosclerosis in the coronary arteries. Based on
the explanation above, this research aimed to find out the effect of giving
simvastatin as cholesterol mediation in LDL to detect peripheral arterial disease
seen from ankle brachial index in patients at RS. Anwar Medika Sidoarjo.
Population in this research patients with cholesterol who got treatment at RS.
Anwar Medika Sidoarjo with samples of 89 patients. Independent variable in this
research was simvastin, whereas dependent variable was Ankle branchial index.
Data analysis of the research was proceed using spearman correlation statistic test.
The result of the research showed that there was no effect of giving simvastatin as
cholesterol medication in LDL to detect peripheral arterial disease seen from
ankle brachial index in patients at RS. Anwar Medika Sidoarjo.

Key words: Simvastatin, Cholesterol, Low Density Lipopretein (LDL),
Peripheral Arterial Disease, Ankle Bronchial Index (ABI)
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