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ABSTRAK 
 
Da Lopez T.L.S., 2018 Pengaruh Pemberian Ekstrak Kulit Manggis Terhadap 

Berat Badan Tikus Yang Diifeksikan M. Tuberculosis H37Rv Yang 

Diberi Isoniazid. Tugas Akhir, Program Studi Pendidikan Dokter, 

Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Pembimbing dr. Hj. Indah Widyaningsih, M.Kes Penguji : Putu Oky 

Ari Tania, S.Si, M.Si. 

 

 

Pasien TB paru seringkali mengalami penurunan status gizi bahkan dapat 

menjadi malnutrisi bila tidak diimbangi dengan diet yang tepat. Sebagian besar 

pasien TB dapat menyelesaikan pengobatan tanpa mengalami efek samping obat 

anti tuberkulosis (OAT). Salah satu bentuk solusi diet suportif adalah dengan 

memberikan ekstrak kulit manggis karena memiliki nilai gizi yang tinggi, tujuan 

penelitian ini adalah mengukur pengaruh pemberian ekstrak kulit manggis 

dalam berbagai dosis (10 mg, 20 mg, 30 mg dan 40 mg) terhadap berat badan 

tikus yang diifeksikan M.Tuberculosis H37Rv yang diberi isoniazid. Metode 

penelitian prevalensi kesehatan ini dilakukan dengan pendekatan deskriptif 

analitik kuantitatif. Hasil penelitian dideksripsikan berdasarkan hasil uji 

nonparametrik dengan teknik uji Krukals Wallis dan Wilcoxon Test. Observasi 

dilakukan dalam 2 tahap. Pertama untuk mengetahui berat badan awal tikus 

setelah diadaptasi selama 7 hari. Kedua untuk mengetahui berat badan tikus akhir 

pengamatan setelah diberikan infeksi M.Tuberculosis H37Rv yang diberi isoniazid 

ditambah dengan ekstrak kulit manggis sesuai dosis yang ditentukan. Hasil 

penelitian disimpulkan berdasarkan hasil uji analisis nonparametrik Krukals 

Wallis dengan nilai signifikansi (p value) sebesar 0,000< 0,05 sehingga 

disimpulkan ada pengaruh antara pemberian ekstrak kulit manggis terhadap 

berat badan tikus yang diinfeksikan M.Tuberculosis H37Rv yang diberi 

isoniazid. Hasil uji Wilcoxon Test menunjukkan dosis 40mg memiliki 

kemampuan terbaik dalam meningkatkan berat badan tikus yang diberikan infeksi 

M.Tuberculosis H37Rv yang diberi isoniazid. Berdasarkan hasil ini 

disarankan kepada para pihak yang berkepentingan untuk merekomendasikan 

pemberian ekstrak kulit manggis sebagai terapi suportif bersama dengan obat 

antituberkulosis guna meningkatkan status gizi penderita TB. 

 

Kata Kunci : Ekstrak, kulit, manggis, berat, badan, tikus, M.Tuberculosis H37Rv 
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ABSTRACT 

 

Da Lopez T.L.S., 2018. Effect of Administration of Mangosteen Peel Extract 

Toward to Rat’s Body Weight Infected by Micobacterium Tuberculosis 

H37Rv Given Isoniazid. Final Project, Medical Education Study 

Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya. 

Advisor Dr. Hj. Indah Widyaningsih, M.Kes Examiner: Putu Oky Ari 

Tania, S.Si,M.Si. 

 

 

Patients with pulmonary TB commonly have nutritional problems, or even 

become malnourished if it is not followed by diet properly. Most TB patients 

done therapy without any side effects of anti tuberculosis drugs. One of 

supportive solution is administration of Mangosteen peel Extract because it 

contain of many nutrition. The aim of this study was to examined the effect of 

Mangosteen peel Extract in various doses (10 mg, 20 mg, 30 mg and 40 mg) 

toward to Rat’s body weight infected by M. Tuberculosis H37Rv given isoniazid. 

The research method was carried out by quantitative descriptive analytical 

approach. The results of the study were described based on the results of the 

nonparametric test with the Krukals Wallis and Wilcoxon Test techniques. 

Observations were carried out in 2 stages. First was to measured initial body 

weight of rat after being adapted for 7 days. Second, was to determined the final 

body weight of Rat’s after infected by M. tuberculosis H37Rv given isoniazid 

plus the Mangosteen peel extract according to the appropriate dosage. The 

results of Krukals Wallis nonparametric analysis with a significance p value 

0,000<0,05. There is an effect of mangosteen peel extract to Rat’s body weight 

infected with M. Tuberculosis H37RV given isoniazid. The Wilcoxon Test test 

results showed that the 40 mg dose had the best ability to improve Rat’s body 

wight infected by M. Tuberculosis H37Rv given isoniazid. Based on this result 

suggest to health care and Paramedic to recommend mangosteen peel extract 

as a supportive therapy along with antituberculosis drugs to improve the 

nutritional status of TB patients. 

 

Keywords: Extract, peel, mangosteen, weight, body, rat, M.tuberculosis, H37Rv 
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