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HUBUNGAN INFEKSI CACING ASCARIS LUMBRICOIDES DENGAN
STATUS GIZI ANAK SEKOLAH DASAR SDN BANGAH, SIDOARJO

Nadya Shafitri Rachmat Lumban Gaol
Fakultas Kedokteran. Universitas Wijaya Kusuma Surabaya
Dosen Pembimbing : Prof. Dr. Seedarto,. DTM&H,. PhD,. Sp.Park

ABSTRAK

Ascariasis merupakan penyakit yang disebabkan oleh cacing Ascaris lumbricoides.
Angka kejadian ascaris tertinggi ditemukan pada negara berkembang dengan sanitasi yang
buruk serta daerah tropis seperti Indonesia. Infeksi cacing akan menyebabkan kurangnya
nafsu makan dan penyerapan makanan, pengurangan dan deplesi mikronutrien dan anemia.
Infeksi cacingan sering dijumpai pada anak usia sekolah dasar. Infeksi merupakan salah
satu faktor yang mempengaruhi status gizi anak usia sekolah dasar. Telah dilakukan
penelitian terhadap 60 anak SD Bangah Sidoarjo tahun 2018 untuk mengetahui hubungan
infeksi cacing ascaris lumricoides terhadap status gizi. Pengukuran status gizi berdasarkan
Indeks Massa Tubuh (IMT) dan deteksi infeksi cacing ascaris melalui tinja. Hasil penelitian
didapatkan bahwa 90 % siswa tidak terinfeksi cacing ascaris L sementara 10 % siswa
terinfeksi cacing ascaris lumbricoides sedangkan pengukuran status gizi berdasarkan Indeks
Massa Tubuh (IMT) terhadap 60 siswa SDN Bangah Sidoarjo menunjukkan bahwa 43%
responden memiliki IMT yang tergolong kurus, sedangkan responden yang memiliki IMT
normal hanya sebesar 21,66 % sisanya hanya 6,66 % responden memiliki IMT tergolong
gemuk. Hasil analisis hubungan antara status infeksi cacing dengan status gizi siswa SDN
Bangah Sidoarjo menggunakan uji statistik chi square menunjukan bahwa tidak ada
hubungan yang signifikan antara status infeksi cacing dengan status gizi siswa SDN Bangah
Sidoarjo (p value > 0,05).

Kata Kunci : Infeksi Ascaris lumricoides, Status gizi, IMT,

ABSTRACT

Ascariasis is diseases caused by Ascaris lumbricoides worms. High prevalency
found in developing country with bad sanitation and tropic state as Indonesia. Worms
infection are going to cause decrease of appetite and malabsorption, loss and depletion of
micronutrient and anemia. Worm infections are often found in elementary school. Infection
1s one of the factors that affect the nutritional status of elementary school clildren. The
research has been conducted on 60 children of elementary in 2018 to find out the
relationship between ascaris lumricoides worm infections to nutritional status. Nutritional
status assesment based on Body Mass Index (BMI) and ascaris lumricoides worm
infections detection via feces. The results of the research that 90% students not infected
with ascaris lumricoides worm while 10% students infected with ascaris lumricoides
whereas Nutritional status assesment based on Body Mass Index (BMI) on 60 children of
Bangah elementary school Sidoarjo shows that 43% student have BMI classified as thin
while student who have a normal BMI are only as big 21,66% the rest only 6,66% students
have BMI classified as fat. The results of the analysis of the relationship between worm
mfection status and nutritional status of students at SDN Bangah Sidoarjo using chi square
statistical tests showed that there was no significant relationship between worm infection
status and nutritional status of students at SDN Bangah Sidoarjo (p value > 0,05).

Key words: Ascaris lumricoides, Nutritional Status, BMI
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