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ABSTRAK 

 

 

Satyawan, Komang Putra. 2018. Pengaruh Pemberian Perasan Lidah Buaya (Aloe 

barbadensis Miller) Terhadap Pertumbuhan Bakteri Escherichia coli. Tugas Akhir. 

Program Studi Pendidikan Dokter. Fakultas Kedokteran. Universitas wijaya 

Kusuma Surabaya. Pembimbing : dr. I Made Subhawa Harsa, Msi. 

 

Bakteri Escherichia coli dapat menyebar secara mudah dari tangan yang 

menyentuh makanan atau air yang telah terkontaminasi dan menyebabkan adanya 

transfer gen secara horizontal. Bakteri ini sering kali menyebabkan penyakit diare, dari 

diare biasa sampai diare yang mematikan. Pemberian antibakteri merupakan salah satu 

pilihan dalam menangani penyakit infeksi karena bakteri. Salah satu tanaman yang 

secara empiris digunakan sebagai bahan obat yaitu Aloe barbadensis Miller. 

Berdasarkan latar belakang yang disampaikan di atas maka dapat dipahami bahwa 

betapa pentingnya pengembangan-penegembangan penelitian untuk alternatif alami 

antibekteri. Hal tersebut memotivasi penulis untuk melakukan penelitian eksperimen 

guna menganalisis adanya pengaruh pemberian perasan lidah buaya (Aloe barbadensis 

Miller) terhadap pertumbuhan bakteri Escherichia coli.”.  

Populasi yang digunakan adalah biakan Escherichia coli yang diperoleh di 

Laboratorium Mikrobiologi Fakultas Kedokteran Untiversitas Wijaya Kusuma 

Surabaya dengan besar sampel yang diambil sebanyak 25 sampel. Variabel bebas 

dalam penelitian ini adalah perasan lidah buaya (Aloe barbadensis Miller) dengan 

konsentrasi 25%, 50%, 75%, dan kontrol positif (100 %) dan variabel terikatnya adalah 

25 bahan uji bakteri Escherichia coli sesuai dengan jumlah perlakuan dalam peneltian 

ini. 

Analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji Kruskall-Wallis. Dan dari 

hasil penelitian menyimpulkan bahwa pemberian perasan lidah buaya (Aloe 

barbadensis Miller) berpengaruh terhadap pertumbuhan Escherichia coli ditunjukkan 

oleh diameter zona hambat yang terbentuk. Dimana pada kelompok yang diberi 

perasan lidah buaya (Aloe barbadensis Miller) 100% ditemukan diameter zona hambat 

yang paling tinggi bila dibandingkan dengan kelompok perlakuan yang lain. Hal ini 

dibuktikan pada kelompok yang diberi perasan lidah buaya (Aloe barbadensis Miller) 

P1 atau 25% sudah menunjukkan diameter zona hambat, sehingga pada dosis ini 

perasan lidah buaya (Aloe barbadensis Miller) sudah mampu menghambat 

pertumbuhan bakteri Escherichia coli. 

 

Kata kunci : Lidah Buaya, Escherichia Coli 
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ABSTRACT 

 

 

Satyawan, Komang Putra. 2018. The effect of giving aloe vera juice (Aloe barbadensis 

Miller) to the growth of  Escherichia coli bacteria. Final Assignment. Faculty of 

Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. Supervisor :  dr. I Made 

Subhawa Harsa, Msi. 

 

Escherichia coli bacteria can spread easily from hands that touch contaminated 

food or water and cause horizontal gene transfer. These bacteria often cause diarrheal 

diseases, from ordinary diarrhea to lethal diarrhea. Antibacterial administration is one 

option in dealing with infectious diseases due to bacteria. One of the plants that is 

empirically used as a medicinal ingredient is Aloe barbadensis Miller. Based on the 

background presented above, it can be understood that the importance of research 

developments for natural antibacterial alternatives. This motivated the author to 

conduct an experimental study to analyze the effect of giving aloe vera (Aloe 

barbadensis Miller) to the growth of Escherichia coli bacteria. 

The population used was culture of Escherichia coli obtained at the Microbiology 

Laboratory of the Faculty of Medicine, University of  Wijaya Kusuma Surabaya with 

a sample size of 25 samples. The independent variable in this study was the extract of 

aloe vera (Aloe barbadensis Miller) with a concentration of 25%, 50%, 75%, and 

positive control (100%) and the dependent variable was 25 test materials for 

Escherichia coli according to the number of treatments in the study this. 

The analysis in this study used the Kruskall-Wallis test. And from the results of 

the study concluded that the administration of aloe vera (aloe barbadensis Miller) has 

an effect on the growth of Escherichia coli indicated by the diameter of the inhibitory 

zone formed. Where in the group given aloe vera (Aloe barbadensis Miller) 100% 

found the highest diameter of inhibition zone when compared with other treatment 

groups. This was evidenced in the group given aloe vera (Aloe barbadensis Miller) P1 

or 25% had shown the diameter of the inhibitory zone, so that at this dose the juice of 

aloe vera (Aloe barbadensis Miller) was able to inhibit the growth of Escherichia coli 

bacteria. 
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