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ABSTRAK

Jeruk nipis (Citrus aurantifolia) diketahui mengandung flavonoid, saponin,
asam sitrat dan minyak atsiri sehingga dilaporkan memilki aktivitas sebagai
antibakteri, oleh karena itu masyarakat Indonesia mempercayai bahwa jeruk nipis
mempunyai banyak khasiat yang diduga memiliki efek anti bakteri yang di
gunakan sebagai obat diare yang diakibatkan oleh infeksi bakteri Escherichia coli.
Dari uraian tersebut dilakukan penelitian ini untuk menganalisis lebih lanjut
pengaruh ekstrak kulit jeruk nipis (Citrus aurantifolia) terhadap daya hambat
pertumbuhan bakteri Escherichia coli. Dimana populasi dalam penelitian ini
adalah biakan murni bakteri Escherichia coli yang diperoleh dari Laboratorium
Mikrobiologi Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya, dan
sampel yang digunakan adalah biakan murni bakteri Escherichia coli dalam
Mueller Hinton Agar dengan total keseluruhan pengulangan yang digunakan
sebanyak 25 karena masing-masing kelompok terdapat 5 kali pengulangan.
Pengambilan sampel ini menggunakan metode eksperimental dengan design post
test only control group design. Dalam penelitian ini data dianalisis menggunakan
uji statistik non parametrik Kruskal-Wallis dengan derajat kemaknaan 95%
(p<0,05), bila ada perbedaan nyata maka akan dilanjutkan dengan uji Mann-
Whitney dengan derajat kemaknaan 95% (p<0,05). Dan dari hasil penelitian
menunjukkan adanya pengaruh pemberian ekstrak kulit jeruk nipis (Citrus
aurantifolia) ternadap daya hambat pertumbuhan bakteri Escherichia coli hal ini
diketahui dari diameter zona hambat pertumbuhan bakteri Escherichia coli yang
diberi ekstrak kulit jeruk nipis (Citrus aurantifolia) dengan konsentrasi 85%
adalah sebesar 8,31 mm.

Kata kunci : Ekstrak kulit jeruk nipis ( Citrus aurantifolia), Daya Hambat
Pertumbuhan, Bakteri Escherichia coli
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ABSTRACT

Lime (Citrus aurantifolia) is known to contain flavonoids, saponins, citric
acid and essential oils so it is reported to have antibacterial activity, therefore the
Indonesian people believe that lime has many properties that are thought to have
anti-bacterial effects that are used as diarrhea drugs caused by infection with
Escherichia coli bacteria. From this description, this research was conducted to
further analyze the effect of lime peel extract (Citrus aurantifolia) on the
inhibitory power of the growth of Escherichia coli bacteria. Where the population
in this research was pure culture of Escherichia coli bacteria obtained from the
Laboratory of Microbiology, Faculty of Medicine, University of Wijaya Kusuma
Surabaya, and the sample used was pure culture of Escherichia coli in Mueller
Hinton agar with a total of 25 repetitions because each group had 5 repetitions.
This sampling uses an experimental method with post test only control group
design. The research data were analyzed using the Kruskal-Wallis non parametric
statistical test with a significance degree of 95% (p <0.05), if there were
significant differences it would be followed by the Mann-Whitney test with a
significance degree of 95% (p <0.05). And from the results of the research
showed the effect of giving lime peel extract (Citrus aurantifolia) to the inhibitory
power of the growth of Escherichia coli bacteria, this is known from the diameter
of the inhibition zone of the growth of Escherichia coli bacteria which was given
lime peel extract (Citrus aurantifolia) with a concentration of 85% of 8.31 mm.

Keywords: Lime peel extract (Citrus aurantifolia), Growth inhibition power,
Escherichia coli bacteria
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