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ABSTRAK 

 

Islamey, Talitha Ivana Astri. 2018. Pengaruh Polimorfisme Gen CYP3A4 dan 

Durasi Pemakaian Simvastatin Terhadap Kadar Kolesterol LDL di 

Rumah Sakit Anwar Medika Sidoarjo. Tugas Akhir, Program Studi 

Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya, Pembimbing Herni Suprapti.  

 

 Simvastatin merupakan obat pilihan untuk hiperkolesterolemia, yang 

bekerja dengan menghambat enzim HMG-CoA Reduktase.. Kolesterol yang 

tinggi merupakan salah satu faktor resiko terjadinya penyakit kardiovaskular, 

yang di Indonesia telah menjadi penyebab kematian utama terbesar. Simvastatin 

sendiri di metabolisme oleh enzim CYP3A4, enzim ini aktifitasnya diatur oleh 

gen CYP3A4 yang berada pada kluster Sitokrom P450 pada kromosom 7. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh dari gen 

CYP3A4, jenis kelamin, usia dan durasi pemakaian simvastatin terhadap kadar 

kolesterol. Penelitian ini bersifat observasional analitik dengan responden 

sebanyak 52 orang yang ditelah dipilih secara acak dengan metode random 

sampling, penelitian ini menggunakan analisa deskriptif. Variabel bebasnya 

adalah gen CYP3A4 dan durasi pemakaian simvastatin dan variable terikatnya 

adalah kolesterol LDL. Hasil penelitian didapatkan polimorfisme tipe wild dengan 

genotip CC pada seluruh responden, untuk pengaruh dari polimorfisme terhadap 

kadar kolesterol tidak memiliki dampak yang signifikan, sedangkan untuk durasi 

dai pemakaian simvastatin, didapatkan pada pemakaian awal yaitu 3-16 bulan 

kadar LDL dalam darah akan menurun secara signifikan. Kesimpulannya adalah 

faktor yang dapat memengaruhi kadar LDL selain jenis kelamin, usia dan gaya 

hidup adalah durasi dari pemakaian simvastatin itu sendiri. Untuk peneliti 

selanjutnya diharapkan untuk dilakukan penelitian lebih lanjut dengan variabel 

dan metode yang lebih lengkap dan spesifik, dengan pertimbangan jumlah sampel 

yang lebih banyak dari penelitian sebelumnya.  

 

Kata Kunci : Polimorfisme Gen CYP3A4, Durasi penggunaan simvastatin, 

Simvastatin, Hiperkolesterolemia, Kadar LDL.  
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ABSTRACT 

 

 

 

Islamey, Talitha Ivana Astri. 2018. Influence of CYP3A4 Genes Polymorphism 

and Duration of Simvastatin Usage on LDL Cholesterol at Anwar 

Medika Hospital in Sidoarjo. Final Project, Doctor Education Study 

Program, Faculty of Medicine, Wijaya University Kusuma Surabaya, 

Herni Suprapti Supervisor. 

 

Simvastatin is the drug of choice for hypercholesterolemia, which works by 

inhibiting the HMG-CoA reductase enzyme. High cholesterol is one of the risk 

factors for cardiovascular disease, which in Indonesia has been the leading cause 

of major death. Simvastatin itself is metabolized by the enzyme CYP3A4, this 

enzyme activity is regulated by the CYP3A4 gene located in the Cytochrome P450 

cluster on chromosome 7. The purpose of this study is to determine whether or not 

the effect of CYP3A4 genes polymorphism and duration of simvastatin on 

cholesterol level. This research is analytic observational with 52 respondents who 

selected randomly selected by random sampling method, this research use 

descriptive analysis. The independent variables are the CYP3A4 gene and the 

duration of simvastatin and the dependent variable is LDL cholesterol. The results 

of wild polymorphism with CC genotype in all respondents, for the influence of 

polymorphism on cholesterol did not have a significant impact, while for the 

duration of simvastatin use, obtained in the early use of 3-16 months LDL levels 

in the blood will decrease significantly . The conclusion is that factors that can 

affect LDL levels in addition to gender, age and lifestyle are the duration of 

simvastatin itself. For further research is expected to do further research with 

variables and methods more complete and specific, with consideration of the 

number of samples more than previous research. 

 

Keywords: CYP3A4 Genes Polymorphisms, Duration of Simvastatin usage, 

Simvastatin, Hypercholesterolemia, LDL Levels. 
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