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ABSTRAK 

 

 

Alit Putra, I Gusti Ngurah Lanang. 2018. Perbedaan Kadar Kolesterol Total Dalam 

Darah pada Pasien Hipertensi dan Nonhipertensi di RSUD Syarifah Ambami 

Rato Ebu Tahun 2018. Tugas Akhir, Program Studi Pendidikan Dokter , 

Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya 

Pembimbing: Budhi Setiawan, dr.,Mkes.,Dr 

 

Hipertensi merupakan masalah kesehatan masyarakat di dunia baik negara 

maju maupun negara berkembang. Hipertensi didefinisikan sebagai rata-rata 

tekanan sistolik ≥ 140 mmHg, dan tekanan darah diastolik yaitu ≥ 90 mmHg. Kadar 

kolesterol total dalam darah merupakan salah satu faktor yang memengaruhi 

terjadinya hipertensi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan kadar 

kolesterol total dalam darah pada pasien hipertensi dan nonhipertensi di RSUD 

Syarifah Ambami Rato Ebu tahun 2018. Penelitian ini merupakan penelitian 

observasional analitik dengan desain penelitian studi potong lintang (cross 

sectional) yang dilakukan pada bulan Mei 2018 – Juli 2018 dengan 60 responden 

yang dibagi menjadi tiga kelompok yaitu kelompok nonhipertensi sebanyak 20 

orang, kelompok hipertensi stage 1 sebanyak 20 orang dan kelompok hipertensi 

stage 2 sebanyak 20 orang. Setelah dilakukan uji analisis statistik dengan uji 

komparasi One Way Anova didapatkan nilai p < 0,05 yang berarti terdapat 

perbedaan yang bermakna. Hasil penelitian ini pasien hipertensi stage 1 (p = 0,002) 

dan hipertensi stage 2 (p = 0,000) memiliki kadar kolesterol total dalam darah lebih 

tinggi secara bermakna dibanding dengan nonhipertensi dan juga pasien hipertensi 

stage 1 dibanding dengan hipertensi stage 2 (p = 0,035). Kesimpulan dalam 

penelitian ini kadar kolesterol total dalam darah berbanding lurus dengan 

peningkatan tekanan darah pada pasien hipertensi. 

 

Kata kunci: kadar kolesterol total dalam darah, hipertensi, nonhipertensi  

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Alit Putra, I Gusti Ngurah Lanang. 2018. The Difference of Total Blood Cholesterol 

Levels in Hypertensive and Nonhipertensive Patients in RSUD Syarifah 

Ambami Rato Ebu Year 2018. Final Assignment, Faculty of Medicine, Wijaya 

Kusuma Surabaya University. Supervisor: Budhi Setiawan, dr., Mkes.,Dr 

 

Hypertension is a public health problem in the world both developed and 

developing countries. Hypertension was defined as an average systolic pressure of 

≥ 140 mmHg, and a diastolic blood pressure of ≥ 90 mmHg. Total blood cholesterol 

levels is one of the factors that affect the occurrence of hypertension. This study 

aims to determine the difference of total blood cholesterol levels in hypertensive 

and nonhipertensive patients in RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu year 2018. This 

study is an analytical observational study with cross sectional study design 

conducted in May 2018 - July 2018 with 60 respondents divided into three groups: 

normal blood pressure group are 20 people, hypertension stage 1 group are 20 

people, and hypertension stage 2 group are 20 people. After tested by One Way 

Anova comparative test, the p-value is < 0,05 which means there are significant 

differences. The result of this study are hypertension stage 1 patients (p = 0,002) 

and hypertension stage 2 patients (p = 0,000) have higher total blood cholesterol 

levels significantly than nonhypertension and hypertension stage 1 patients 

compared to hypertension stage 2 patients (p = 0,035). The conclusion in this study 

total blood cholesterol levels is proportional directly to the increase of blood 

pressure in hypertensive patients. 

 

Keywords: total blood cholesterol levels, hypertension, nonhypertension 
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