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ABSTRAK

Paracetamol yang memiliki nama lain Acetaminofen atau N-asetil-para-
aminofenol merupakan salah satu obat yang sering digunakan oleh masyarakat
secara luas. Paracetamol bersifat toksik bagi hepar. Apabila paracetamol
digunakan tidak sesuai anjuran yang scharusnya, dapat menyebabkan kerusakan
pada hepar. Kerusakan pada hepar dapat ditandai dengan meningkatnya kadar
serum glutamic piruvic transaminase (SGPT).

Kulit buah jeruk mandarin mengandung antioksidan yang tinggi.
Antioksidan yang tinggi ini sangat baik bagi tubuh. Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui pegaruh ekstrak kulit buah jeruk mandarin (citrus reticulata) terhadap
penurunan kadar serum glutamic piruvic transaminase (SGPT) pada tikus putih
jantan strain wistar (rattus norvegicus) yang dipapar dengan paracetamol.

Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah tikus putih Strain
Wistar (Rattus Norvegiccus). Pengambilan sampel dilakukan dengan metode
random sampling dengan jumlah sampel sebanyak 24 ekor tikus dan 1 ekor tikus
cadangan pada masing-masing kelompok.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada pengaruh pemberian ekstrak
kulit jeruk mandarin (Citrus reticulata) terhadap penurunan aktivitas Serum
Glutamic Piruvic Transaminase (SGPT) pada tikus putih jantan Strain Wistar
(Rattus norvegicus) yang dipapar dengan paracetamol, terbukti dengan nilai
signifikansi p-value = 0,153 yaitu > a (0.05).

Kata Kunci : Paracetamol, Ekstrak Kulit Buah Jeruk Mandarin dan
SGPT
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THE EFFECT OF MANDARIN ORANGE PEEL EXTRACT
(CITRUS RETICULATA) TO DECREASE SERUM GLUTAMIC
PIRUVIC TRANSAMINASE (SGPT) IN MALE WHITE STRAIN
WISTAR (RATTUS NORVEGICUS) WHICH EXPOSED BY
PARACETAMOL

Velinda Triolina
e-mail : velinda triolina@yahoo.co.id
Thesis, Medical faculty of Wijaya Kusuma Surabaya University
Supervisor : dr. Loo Hian Dao, Msi

ABSTRACT

Paracetamol which has another name Acetaminophen or N-acetyl-para-
aminophenol is one of the drugs that are widely used by people. Paracetamol is
toxic to the liver. If paracetamol is not used as recommended, it may cause
damage to the liver. Damage to the liver can be characterized by elevated serum
glutamic pyruvic transaminase (SGPT) levels.

The mandarin oranges peel extract has a very high antioxidants. This is
antioxidant is very good for the body. This study was conducted to investigate the
effect of mandarin orange peel extract (citrus reticulata) to decrease serum
glutamic piruvic transaminase (SGP1) in male white strain wistar (rattus
norvegicus) which exposed by paracetamol.

The population used in this study is male white rats Strain Wistar
(Rattus Norvegiccus). Sampling was done by random sampling method with total
sample of 24 rats and 1 rats reserve in each group.

The results showed that no effect of mandarin orange peel extract
(Citrus reticulata) to decrease of Serum Glutamic Piruvic Transaminase (SGPT)
activity in Strain Wistar (Rattus norvegicus) which exposed by paracetamol,
proved by significance value of p-value = 0.153 is> a (0.05)

Keywords : Paracetamol, Mandarin Oranges Peel Extract, and SGPT
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