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ABSTRAK

Farida. 2018. Pengaruh lamanya paparan asap rokok terhadap sindroma mata kering pada
penduduk laki-laki desa Bangsereh Kecamatan Sepulu Kabupaten Bangkalan. Tugas Akhir,
Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya. Pembimbing: Bimbing®

Mata kering adalah suatu keadaan dimana menurunnya fungsi air mata yang dapat
ditandai dengan hiperemi konjungtiva, penebalan mata dan epitel kornea, rasa gatal, rasa
terbakar pada mata, dan sering disertai dengan penurunan penglihatan. Sedangkan asap yang
disebabkan oleh rokok dapat menyebabkan permasalahan pada mata, terutama mengenai anterior
permukaan mata, hal ini karena adanya zat iritan yang terkandung dalam rokok yang dapat
menyebabkan reaksi konjungtiva sehingga menyebabkan mata merah. Dari pemaparan latar
belakang tersebut, maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara lebih lanjut pengaruh
lamanya paparan asap rokok terhadap sindroma mata kering pada penduduk laki-laki Desa
Bangsereh Kecamatan Sepulu Kabupaten Bangkalan.

Populasi dalam penelitian ini adalah penduduk laki-laki desa Bangsereh Kecamatan
Sepulu Kabupaten Bangkalan yang setiap harinya terpapar oleh asap rokok secara langsung, dan
dari populasi tersebut diambil sampel penelitian sebanyak 50 responden dengan analisis data
yang digunakan adalah uji statistik Chi Square. Dari hasil penelitian menunjukkan adanya
pengaruh lamanya paparan asap rokok terhadap terjadinya sindroma mata kering pada penduduk
laki laki Desa Bangsereh Kecamatan Sepulu Kabupaten Bangkalan, hal ini terbukti dengan nilai
sig. = 0,006 < 0,05.

Kata kunci : Paparan Asap Rokok, Sindroma Mata Kering, Laki Laki.

ABSTRACT

Farida. 2018. The influence of duration of exposure to cigarette smoke againts dry eye syndrome
in the male population of ~ Bangsereh village Sepulu subdistrict Bangkalan district. Final
assignment, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya.  Supervisor: Guidance®

Dry eye is a condition where decreased tear function can be marked by conjunctival
hyperemia, eye thickening and corneal epithelium, itching, burning of the eyes, and often
accompanied by decreased vision. While smoke caused by cigarettes can cause problems in the
eye, especially regarding the anterior surface of the eye, this is because of the irritant substances
contained in cigarettes that can cause conjunctival reactions that cause red eyes. From the
background exposure, this study aims to find out more the influence of duration of exposure to
cigarette smoke against dry eye syndrome in male population Bangsereh Village Sepulu District
Bangkalan District.

The population in this research is Bangsereh villager of Sepulu Subdistrict of Bangkalan
Regency who is exposed daily by cigarette smoke directly, and from the population is taken the
research sample is 50 respondents with data analysis used is Chi Square statistical test. From the
result of the research shows the influence of the duration of exposure of cigarette smoke to the
occurrence of dry eye syndrome in the male population of Bangsereh Village, Sepulu Sub-district,
Bangkalan Regency, this is proven by the sig value. = 0.006 <0.05.

Keywords : Cigarette Smoke Exposure, Dry Eye Syndrome, Male.
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