
 



 



 



 



 



 



ABSTRAK 

 

Jannah, Rohimatul. 2018. Hubungan Status Gizi Dan Rangsangan Psikis Dengan Kejadian 

Menarche Dini Pada Siswi Kelas 1 Smp Di Karang Penang Sampang. Tugas Akhir, Program 

Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Pembimbing: Prof. Lestari Basoeki S. Dr. Sp. KJ (K).  

 

Membaiknya standar kehidupan berdampak pada penurunan usia menarche ke usia yang 

lebih muda (menarche dini). Keanekaragaman konsumsi makanan dan faktor genetik disinyalir 

menjadi indikator utama timbulnya menarche dini terutama sebagai pemicu keluarnya 

Gonadotropin Releazing Hormone (GnRH). Dari uraian tersebut maka penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan status gizi dan rangsangan psikis dengan kejadian menarche dini pada 

siswi kelas 1 di SMP Karang Penang Sampang. Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah 

siswi di 4 SMP Karang Penang Sampang, dengan total adalah 79 orang dengan besar sampel yang 

diambil minimal 45 siswi. Variabel bebas pada penelitian ini adalah status gizi dan rangsangan 

psikis sedangkan variabel terikatnya adalah kejadian menarche dini. Penelitian ini diolah 

menggunakan uji statistik chi square. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang 

signifikan antara menarche dini dengan status gizi dengan P = 0,000 (< 0,05), demikian juga antara 

menarche dini dengan paparan rangsangan psikis dengan  P = 0,035 (< 0,05). 

 

Kata kunci :  Status gizi, Rangsangan psikis, Menarche dini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 
Jannah, Rohimatul. 2018. Relationship Nutritional Status And Psychic Stimulation With 

Menarche Early Events At Grade 1 Smp Students In Coral Penang Sampang. Final Project, 

Doctor Education Study Program, Faculty of Medicine, Wijaya University Kusuma 

Surabaya. Counselor: Prof. Lestari Basoeki S. Sp. KJ (K). 

   

             Improved standards of life have an impact on decreasing menarche age to a younger age 

(early menarche). The diversity of food consumption and genetic factors is allegedly the main 

indicator of early menarche, especially as a trigger for the release of Gonadotropin Releazing 

Hormone (GnRH). From this description, this study aims to determine the relationship of 

nutritional status and psychological stimuli with early menarche incidence in grade 1 students at 

SMP Karang Penang Sampang. In this study the population is a student in 4 Junior Karang Penang 

Sampang, with a total of 79 people with a large sample taken at least 45 female students. 

Independent variables in this study are nutritional status and psychological stimuli while the 

dependent variable is the incidence of early menarche. This study was processed using chi square 

statistical test. The results showed a significant relationship between early menarche and 

nutritional status with P = 0.000 (<0.05), as well as between early menarche with exposure to 

psychic excitability with P = 0.035 (<0.05). 
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