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ABSTRAK 

 

Putri, Ni Luh Winey Wardhani Prakusya Putri. 2026. Pengaruh kandungan omega 

3 buah merah papua (Pandanus conoideus Lamk.) terhadap konsentrasi sgot, 

sgpt, dan histopatologi hati pada tikus wistar yang diinduksi pajanan asap 

rokok. Skripsi, Program Studi Kedokteran, Fakultas Kedokteran, Universitas 

Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Sukma Sahadewa1), Anna Lewi 

Santoso2). 

 

Paparan asap rokok mengandung berbagai zat toksik yang dapat menyebabkan 

kerusakan hati melalui mekanisme stres oksidatif, yang ditandai dengan 

peningkatan kadar SGOT, SGPT, serta perubahan histopatologi hepar. Penelitian 

ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh kandungan asam lemak omega-3 dalam 

buah merah Papua (Pandanus conoideus Lamk.) terhadap kadar SGOT, SGPT, dan 

gambaran histopatologi hati pada tikus Wistar yang diinduksi paparan asap rokok. 

Penelitian ini menggunakan metode true experimental dengan desain post-test only 

control group pada 25 ekor tikus putih jantan Wistar yang dibagi menjadi lima 

kelompok, yaitu kontrol negatif (K-), kontrol positif (K+), serta tiga kelompok 

perlakuan (P1, P2, dan P3). Parameter yang diamati meliputi kadar SGOT, SGPT, 

dan histopatologi hati. Analisis data dilakukan menggunakan uji Shapiro-Wilk, 

Levene, dan Mann-Whitney. Hasil penelitian menunjukkan bahwa paparan asap 

rokok meningkatkan kadar SGOT, SGPT, serta menyebabkan kerusakan 

histopatologi hati. Pemberian ekstrak buah merah Papua mampu menurunkan 

kadar enzim hati dan memperbaiki struktur jaringan, dengan hasil terbaik pada 

dosis tertinggi. 

 

Kata-kata kunci: buah merah Papua, SGOT, SGPT, histopatologi hati, asap rokok 
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ABSTRACT 

 

Putri, Ni Luh Winey Wardhani Prakusya Putri. 2026. The Effect of the Omega-3 

Content of Papua Red Fruit (Pandanus conoideus Lamk.) on SGOT, SGPT Levels, 

and Liver Histopathology in Wistar Rats Exposed to Cigarette Smoke. Final As-

signment, Medicine Study Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Sura-

baya University. Supervisors: Sukma Sahadewa1), Anna Lewi Santoso2). 

 

Exposure to cigarette smoke contains various toxic substances that can cause 

liver damage through oxidative stress mechanisms, characterized by elevated 

SGOT and SGPT levels, as well as histopathological changes in the liver. This 

study aimed to analyze the effect of omega-3 fatty acid content in Papua red fruit 

(Pandanus conoideus Lamk.) on SGOT, SGPT levels, and liver histopathology in 

Wistar rats exposed to cigarette smoke. This study used a purely experimental 

design with a post-test only control group involving 25 male Wistar rats divided 

into five groups: negative control (K-), positive control (K+), and three treatment 

groups (P1, P2, and P3). The observed parameters included SGOT and SGPT 

levels, as well as liver histopathology. Data analysis was performed using the 

ShapiroWilk, Levene, and Mann-Whitney tests. The results showed that cigarette 

smoke exposure increased SGOT and SGPT levels and caused histopathological 

liver damage. Administration of Papua red fruit extract reduced liver enzyme 

levels and improved tissue structure, with the best results observed at the highest 

dose. 

 

Keywords: red fruit, SGOT, SGPT, liver histopathology, cigarette smoke 
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