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ABSTRAK

Ardiansah, Andika. 2026. Profil Pasien Katarak Berdasarkan Usia, Jenis Kelamin
dan Penyakit Penyerta Diabetes Melitus di RS Islam Muhammadiyah
Sumberrejo Tahun 2024. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas
Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing : Herni
Suprapti.

Katarak merupakan kekeruhan pada lensa mata yang menjadi penyebab utama
kebutaan di seluruh dunia, termasuk di Indonesia. Kejadian katarak dipengaruhi
oleh berbagai faktor risiko degeneratif dan sistemik seperti usia, jenis kelamin, serta
komorbiditas diabetes melitus (DM). Penelitian ini bertujuan ntuk mengetahui
profil pasien katarak berdasarkan usia, jenis kelamin, dan penyakit penyerta
diabetes melitus di RS Islam Muhammadiyah Sumberrejo tahun 2024. Penelitian
ini menggunakan desain deskriptif observasional dengan pendekatan cross-
sectional. Sampel penelitian berjumlah 175 pasien katarak di RS Islam
Muhammadiyah Sumberrejo pada tahun 2024 yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Analisis data dilakukan secara univariat deskriptif
menggunakan perangkat lunak statistik. Hasil penelitian menunjukkan distribusi
pasien katarak didominasi oleh jenis kelamin perempuan sebanyak 94 pasien
(53,7%) dibandingkan laki-laki sebanyak 81 pasien (46,3%). Berdasarkan
kelompok usia, kasus terbanyak ditemukan pada rentang usia 51-60 tahun (39,4%),
diikuti kelompok usia 61-70 tahun (33,1%). Berdasarkan penyakit penyerta,
mayoritas pasien tidak memiliki komorbid diabetes melitus yaitu sebanyak 143
pasien (81,7%), sedangkan pasien dengan komorbid diabetes melitus berjumlah 32
pasien (18,3%). Kesimpulan penelitian ini adalah karakteristik pasien katarak di RS
Islam Muhammadiyah Sumberrejo tahun 2024 mayoritas terjadi pada perempuan,
didominasi oleh kelompok usia pra-lansia/lansia (51-60 tahun), dan sebagian besar
pasien tidak memiliki penyakit penyerta diabetes melitus.

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Jenis Kelamin, Katarak, Usia



ABSTRACT

Ardiansah, Andika. 2026. Profile of Cataract Patients Based on Age, Sex, and
Comorbid Diabetes Mellitus at the Islamic Muhammadiyah Hospital of
Sumberrejo in 2024. Final Assignment, Medical Education Study Program,
Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. Supervisor: Herni
Suprapti.

Cataract is an opacity of the eye lens and remains the leading cause of blindness
worldwide, including Indonesia. The incidence of cataracts is influenced by various
degenerative and systemic risk factors such as age, sex, and diabetes mellitus (DM)
comorbidity. This study aimed to determine the profile of cataract patients based
on age, sex, and diabetes mellitus comorbidity at RS Islam Muhammadiyah
Sumberrejo in 2024. This study used a descriptive observational design with a
cross-sectional approach. The sample consisted of 175 cataract patients at RS
Islam Muhammadiyah Sumberrejo in 2024, selected via purposive sampling. Data
analysis was performed using descriptive univariate analysis with statistical
software. The results showed that the distribution of cataract patients was
dominated by females with 94 patients (53.7%) compared to males with 81 patients
(46.3%). Based on age groups, the highest incidence was found in the 51-60 years
old range (39.4%), followed by the 61-70 years old group (33.1%). Regarding
comorbidities, the majority of patients did not have diabetes mellitus, totaling 143
patients (81.7%), while 32 patients (18.3%) presented with diabetes mellitus
comorbidity. The conclusion of this study is that the characteristics of cataract
patients at RS Islam Muhammadiyah Sumberrejo in 2024 are predominantly
female, clustered within the 51-60 age group, and mostly without diabetes mellitus
comorbidity.

Keywords: Age, Cataract, Diabetes Mellitus, Sex
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