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ABSTRAK

Rahmat, Tsamara Hafidha, 2025. Hubungan Status Gizi Dengan Kejadian
Anemia Pada Remaja Putri Di Posyandu Remaja Mojo Gubeng Surabaya.
Pembimbing : Rini Purbowati, S.Si.,M.Si.

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan di seluruh dunia terutama
negara berkembang. Remaja putri tergolong rentan mengalami anemia. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan status gizi dengan kejadian anemia pada
remaja putri di Posyandu Remaja Mojo Gubeng Surabaya. Rancangan penelitian
ini adalah penelitian kuantitatif, Penelitian ini dengan rancang bangun penelitian
adalah Cross Sectional. Populasi pada penelitian ini remaja putri yang menjadi
anggota Posyandu Remaja Mojo Gubeng Surabaya, teknik pengambilan sampling
yaitu Total sampling sehingga Jumlah sampel 40 responden. Analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah chi square test. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden dalam penelitian ini adalah
responden dengan Indeks massa tubuh dalam kategori normal , dan dalam kategori
normal atau tidak mengalami anemia . Terdapat hubungan status gizi dengan
kejadian anemia pada remaja Posyandu Remaja Mojo Gubeng Surabaya

Kata Kunci : Remaja putri, anemia, status gizi
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ABSTRACT

Rahmat, Tsamara Hafidha, 2025. Relationship between nutritional status and
anaemia incidence in adolescent girls at Posyandu Remaja Mojo Gubeng
Surabaya. Supervisor: Rini Purbowati, S.Si., M.Si.

Anaemia is one of the health problems around the world, especially in developing
countries. Adolescent girls are vulnerable to anaemia. This study aims to determine
the relationship between nutritional status and the incidence of anaemia in
adolescent girls at Posyandu Remaja Mojo Gubeng Surabaya. The design of this
research is quantitative research, this research with a research design is Cross
Sectional. The population in this study were teenage girls who were members of the
Mojo Gubeng Surabaya Youth Posyandu, the sampling technique was total
sampling so that the number of samples was 40 respondents. Data analysis used in
this study is chi square test. The results showed that most of the respondents in this
study were respondents with body mass index in the normal category, and in the
normal category or not experiencing anaemia. There is a relationship between
nutritional status and the incidence of anaemia in adolescents at Posyandu Remaja
Mojo Gubeng Surabaya.

Keywords: Adolescent girls, anaemia, nutritional status
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