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ABSTRAK

Illahi, Maha Putri Dealofa Anugrah. 2026. Analisis Perubahan Berat Badan Ter-
hadap Lingkar Perut dan Tebal Lemak Mahasiswa dan Mahasiswi Fakultas
Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya Angkatan Tahun 2023.
Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universi-
tas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Ayly Soekanto", Olivia Her-

liani?.

Perubahan berat badan pada usia dewasa muda dapat berkaitan dengan perubahan distribusi
lemak tubuh, termasuk lingkar perut dan tebal lemak. Mahasiswa kedokteran memiliki
aktivitas akademik yang padat sehingga berisiko mengalami perubahan gaya hidup yang
memengaruhi status antropometri. Menganalisis hubungan perubahan berat badan dengan
lingkar perut dan tebal lemak pada mahasiswa dan mahasiswi Fakultas Kedokteran
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya Angkatan 2023. Penelitian ini menggunakan desain
kuantitatif analitik dengan rancangan studi kohort prospektif. Sampel terdiri atas 60
responden, yaitu 30 mahasiswa dan 30 mahasiswi, yang dipilih dengan simple random
sampling. Data diperoleh melalui pengukuran berat badan menggunakan timbangan digital
terkalibrasi, lingkar perut menggunakan pita ukur, dan tebal lemak menggunakan skinfold
caliper. Analisis data menggunakan uji normalitas Shapiro-Wilk serta uji korelasi Pearson
atau Spearman sesuai distribusi data dengan batas signifikansi p < 0,05. Hasil: Pada
mahasiswi, berat badan berhubungan sangat kuat dengan lingkar perut (r = 0,823; p <
0,001) dan kuat dengan tebal lemak (r = 0,737; p < 0,001). Pada mahasiswa, berat badan
berhubungan sedang dengan lingkar perut (r = 0,569; p <0,001) dan tebal lemak (r=0,593;
p < 0,001). Terdapat hubungan positif dan signifikan antara berat badan dengan lingkar
perut serta tebal lemak pada mahasiswa dan mahasiswi kedokteran. Pemantauan berat
badan sebaiknya dilengkapi dengan pengukuran lingkar perut dan tebal lemak untuk
menggambarkan perubahan komposisi tubuh secara lebih menyeluruh.

Kata kunci : berat badan, lingkar perut, tebal lemak, antropometri, mahasiswa
kedokteran
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ABSTRACT

Illahi, Maha Putri Dealofa Anugrah. 2026. Analysis Of Body Weight Changes In
Relation To Waist Circumference And Skinfold Thickness Among Medical
Students Of Universitas Wijaya Kusuma Surabaya Class Of 2023. Final As-
sigment, Medical Education Study Program, Medical Faculty, Wijaya
Kusuma University Surabaya. Supervisors: Ayly Soekanto!, Olivia Her-

liani?.

Body weight changes in young adulthood may be associated with changes in body
fat distribution, including waist circumference and skinfold thickness. Medical
students have intensive academic activities that may contribute to lifestyle changes
and anthropometric variation. To analyze the relationship between body weight
changes and waist circumference as well as skinfold thickness among medical
students of Universitas Wijaya Kusuma Surabaya Class of 2023. This analytical
quantitative study used a prospective cohort design. The sample consisted of 60
respondents, including 30 male and 30 female students, selected through simple
random sampling. Body weight was measured using a calibrated digital scale,
waist circumference using a measuring tape, and skinfold thickness using a skinfold
caliper. Data were analyzed using the Shapiro-Wilk normality test and Pearson or
Spearman correlation tests according to data distribution, with p < 0.05 considered
significant. Results: Among female students, body weight had a very strong
relationship with waist circumference (r = 0.823; p < 0.001) and a strong
relationship with skinfold thickness (r = 0.737; p < 0.001). Among male students,
body weight had moderate relationships with waist circumference (r = 0.569; p <
0.001) and skinfold thickness (r = 0.593; p < 0.001). Body weight was positively
and significantly associated with waist circumference and skinfold thickness among
medical students. Body weight monitoring should be accompanied by waist
circumference and skinfold thickness measurements to provide a more
comprehensive assessment of body composition changes.

Keywords: body weight, waist circumference, skinfold thickness, anthropometry,
medical students
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