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ABSTRAK

Maulita, Audrey Safa. 2025. Narrative Review Korelasi Defisiensi Vitamin D
Dengan Kejadian Obesitas Pada Remaja. Skripsi. Program Studi Pendidikan
Dokter. Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Pembimbing: Dr. dr. Febtarini Rahmawati, Sp. PK., dr. Heru Setiawan,
M.imun

Asupan Vitamin D yang tidak terpenuhi bisa meningkatkan risiko penyakit
yang diderita seseorang salah satunya adalah obesitas. Tujuan penelitian adalah
menganalisis korelasi defisiensi vitamin D dengan obesitas pada remaja. Penelitian
ini menggunakan pendekatan narasi deskriptif (Narrative Review) dengan
menganalisa secara deskriptif jurnal-jurnal yang diperoleh dari penelusuran literatur
(kajian Pustaka). Hasil penelitian literature review yang telah dilakukan dapat
disimpulkan dari 20 jurnal yang di analisis diketahui bahwa ada 18 penelitian yang
membuktikan korelasi defisiensi vitamin D dengan obesitas pada remaja, serta ada
2 jurnal yang membuktikan bahwa defisiensi vitamin D tidak berkorelasi dengan
obesitas yang dialami remaja.

Kata Kunci: Defisiensi vitamin D, obesitas, remaja



ABSTRACT

Maulita, Audrey Safa. 2025. Narrative Review on the Correlation Between Vitamin
D Deficiency and the Incidence of Obesity in Adolescents. Final Assignment.
Fakulty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. Supervisor: Dr.
dr. Febtarini Rahmawati, Sp. PK., dr. Heru Setiawan, M.imun

Insufficient Vitamin D intake can increase the risk of diseases experienced
by individuals, one of which is obesity. This study aims to analyze the relationship
between vitamin D deficiency and obesity in adolescents. This research uses a
descriptive narrative approach (Narrative Review) by descriptively analyzing
journals obtained from literature searches (literature review). The results of the
literature review indicate that from 20 analyzed journals, 18 studies show a
relationship between vitamin D deficiency and obesity in adolescents, while 2
journals indicate no relationship between vitamin D deficiency and obesity in
adolescents.

Keywords: Vitamin D deficiency, obesity, adolescents

Vi



DAFTAR ISl

HALAMAN PENGESAHAN ...t i
KATA PENGANTAR ..ottt a e e e e s an e e ii
AB ST RAK e aaa e Vi
AB ST R A CT L. e a e e e e e e e e vii
DAFTAR ISI .o e e e e raeaaeas viil
Dl I o A ] X
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xi
BAB | PENDAHULUAN .....outiiessssnnssssnnsnnnnnnnnnnes 1
A, Latar Belakang ........cooovoiiiiiiii 1
B. Rumusan Masalah ............cccooiiiiiiiiiie e 3
O V1 o SRR 3
D. Manfaat Penelitian ...........cccoviiiiiiiiiie e 3
BAB 1l KAJIAN TEORIL.....ciiiiiiiiiieiiee et 5
A, VIEMIN D oo s 5
B, ODBSIAS ..ovviiiie e 9
C. Kejadian Obesitas Akibat Defisiensi Vitamin D Pada Remaja.......... 14

BAB Il KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN... 16

A, Kerangka KONSEP .....cccuiiiiiieciiie ettt ae e 16
B Hipotesis Penelitian...........cccoviiiiieiiie e 17
BAB IV METODE PENELITIAN ....ooiiei et 18
A. Metode Penelitian..........ccccoiieiiienii i 18
B. Penjelasan Bagan AlUr ............ccovveiiiie i 19
C. Definisi Operasional............ccceeoiiiiiiiii i 21
D. Langkah-Langkah Narrative ReVIEW............cccoeevivieiiiie e, 22

vii



BAB V HASIL STUDI LITERATUR & PEMBAHASAN .......ccccoovveiineene 24

A, Hasil Literatur REVIEW .........cooiiiviiiiie e 24
B.  Pembahasan ..........ccccoeiiiiiiiie s 31
BAB VI PENUTUP ...t nnnsnnnnnsnne 39
A KESIMPUIAN ... 39
B SAAN ... s 39
DAFTAR PUSTAKA ettt a e e e a e e 41

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 11.1 Kategori Obesitas ............cccceevveenne

Tabel V.1 Defisiensi Vitamin D pada Remaja

Tabel V.2 Korelasi Defisiensi Vitamin D dengan Obesitas pada Remaja.......



DAFTAR GAMBAR

Gambar 11.1 Mekanisme aksi vitamin D ..........ccccovvieiiiiiiniicnee e
Gambar 111.2 Kerangka KONSEP.........cooiiiiiieiiiiiiesiiese e
Gambar 1V1 Bagan Alur Pendekatan Masalah Keterkaitan Hubungan

Defisiensi Vitamin D dengan Kejadian Obesitas Pada Remaja...

Gambar 1V.2 Langkah-Langkah Narrative REVIEW............cccccvevieiiiiiiieninnn



	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR

