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ABSTRAK 

 

 

Maulita, Audrey Safa. 2025. Narrative Review Korelasi Defisiensi Vitamin D 

Dengan Kejadian Obesitas Pada Remaja. Skripsi. Program Studi Pendidikan 

Dokter. Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Pembimbing: Dr. dr. Febtarini Rahmawati, Sp. PK., dr. Heru Setiawan, 

M.imun 

 

Asupan Vitamin D yang tidak terpenuhi bisa meningkatkan risiko penyakit 

yang diderita seseorang salah satunya adalah obesitas.  Tujuan penelitian adalah 

menganalisis korelasi defisiensi vitamin D dengan obesitas pada remaja. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan narasi deskriptif (Narrative Review) dengan 

menganalisa secara deskriptif jurnal-jurnal yang diperoleh dari penelusuran literatur 

(kajian Pustaka). Hasil penelitian literature review yang telah dilakukan dapat 

disimpulkan dari 20 jurnal yang di analisis diketahui bahwa ada 18 penelitian yang 

membuktikan korelasi defisiensi vitamin D dengan obesitas pada remaja, serta ada 

2 jurnal yang membuktikan bahwa defisiensi vitamin D tidak berkorelasi dengan 

obesitas yang dialami remaja. 

 

Kata Kunci: Defisiensi vitamin D, obesitas, remaja 
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ABSTRACT 

 

 

Maulita, Audrey Safa. 2025. Narrative Review on the Correlation Between Vitamin 

D Deficiency and the Incidence of Obesity in Adolescents. Final Assignment. 

Fakulty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. Supervisor: Dr. 

dr. Febtarini Rahmawati, Sp. PK., dr. Heru Setiawan, M.imun 

 

Insufficient Vitamin D intake can increase the risk of diseases experienced 

by individuals, one of which is obesity. This study aims to analyze the relationship 

between vitamin D deficiency and obesity in adolescents. This research uses a 

descriptive narrative approach (Narrative Review) by descriptively analyzing 

journals obtained from literature searches (literature review). The results of the 

literature review indicate that from 20 analyzed journals, 18 studies show a 

relationship between vitamin D deficiency and obesity in adolescents, while 2 

journals indicate no relationship between vitamin D deficiency and obesity in 

adolescents. 

 

Keywords: Vitamin D deficiency, obesity, adolescents 
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