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ABSTRAK

Saputra, Dhamar Heksa Anggaet. 2025. Pengaruh Efektivitas Madu, Albumin
Ekstrak Ikan Gabus, dan Madu Albumin dalam Menghambat
Pertumbuhan Bakteri Escherichia coli Skripsi, Program Studi Pendidikan
Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Pembimbing: H. Sukma Sahadewa, dr., CLA, FISPH, FISCM, Nur
Khamidah, dr. Kartika Ishartadiati.

Diare yang disebabkan oleh Escherichia coli menjadi masalah kesehatan
serius di Indonesia maupun dunia dan menyebabkan angka kematian yang cukup
tinggi. Diare merupakan gangguan pencernaan dengan gejala seperti tingginya
frekuensi buang air besar, dengan konsentrasi feses cenderung cair atau lembek.
Diare juga dapat disertai dengan mual atau muntah, kram perut, dan dapat
menyebabkan dehidrasi. Untuk mendukung upaya pemerintah dalam mengurangi
jumlah kasus diare di Indonesia akibat bakteri Escherichia coli maka diperlukannya
alternatif baru untuk membantu pengobatan diare. Madu dan albumin ekstrak ikan
gabus (Channa striata) banyak diteliti sebagai bahan yang dapat meningkatkan
imunitas tubuh dan memiliki kemampuan anti bakteri, dan madu dikombinasikan
dengan albumin ekstrak ikan gabus diduga memiliki efektivitas lebih tinggi dalam
menghambat pertumbuhan bakteri Escherichia coli. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui dan membandingkan efektivitas madu, albumin ekstrak ikan gabus, dan
madu albumin ekstrak ikan gabus dalam menghambat pertumbuhan Escherichia
coli. Penelitian ini menggunakan metode eksperimental in vitro dengan teknik
sumuran (drop diffusion). Diameter zona hambat yang terbentuk oleh madu,
albumin dan madu albumin ekstrak ikan gabus diukur dan dianalisis menggunakan
uji Kruskal-Wallis. Hasil penelitian didapatkan rata-rata zona hambat madu sebesar
26,46 mm, albumin 2,65 mm, dan madu albumin 27,01 mm. Hasil uji statistik
menunjukkan perbedaan signifikan (p < 0,001). Kesimpulannya madu albumin
ekstrak ikan gabus lebih efektif dibandingkan madu dan albumin ekstrak ikan gabus
secara terpisah dalam menghambat pertumbuhan Escherichia coli sehingga madu
albumin dapat digunakan sebagai pembantu dalam pengobatan diare yang
disebabkan oleh bakteri Escherichia coli .

Kata Kunci: Madu, Albumin Ikan Gabus, Madu Albumin, Escherichia
coli, Antibakteri
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Saputra, Dhamar Heksa Anggaet. 2025. The Effectiveness of Honey, Snakehead
Fish Albumin Extract, and Honey-Albumin Combination in Inhibiting
Escherichia coli Growth. Thesis, Study Program of Medical Education,
Faculty of Medicine, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Advisors: H.
Sukma Sahadewa, dr., CLA, FISPH, FISCM, Nur Khamidah, dr. Kartika
Ishartadiati.

Diarrhea caused by Escherichia coli remains a serious public health
problem in Indonesia and worldwide, contributing to a relatively high mortality
rate. Diarrhea is a gastrointestinal disorder characterized by an increased
frequency of bowel movements, with stools that are predominantly loose or watery.
It may also be accompanied by nausea or vomiting, abdominal cramps, and can
lead to dehydration. To support the government’s efforts to reduce the number of
diarrhea cases in Indonesia caused by Escherichia coli, alternative therapeutic
approaches are needed. Honey and snakehead fish (Channa striata) extract
albumin have been extensively studied for their potential to enhance the immune
system and possess antibacterial properties. Furthermore, the combination of
honey and snakehead fish extract albumin is presumed to have greater effectiveness
in inhibiting the growth of Escherichia coli. This study aimed to determine and
compare the effectiveness of honey, snakehead fish extract albumin, and the
combination of honey and snakehead fish extract albumin in inhibiting the growth
of Escherichia coli. This study employed an in vitro experimental design using the
well diffusion (drop diffusion) method. The diameters of the inhibition zones
produced by honey, albumin, and the combination of honey and snakehead fish
extract albumin were measured and analyzed using the Kruskal-Wallis test. The
results showed that the mean inhibition zone diameters were 26.46 mm for honey,
2.65 mm for albumin, and 27.01 mm for the combination of honey and snakehead
fish extract albumin. Statistical analysis demonstrated a significant difference
among the groups (p < 0.001). In conclusion, the combination of honey and
snakehead fish extract albumin was more effective than honey or snakehead fish
extract albumin alone in inhibiting the growth of Escherichia coli. Therefore, the
combination of honey and snakehead fish extract albumin may be used as an
adjunctive therapy for the treatment of diarrhea caused by Escherichia coli.

Keywords: Honey, Snakehead Fish Albumin, Honey-Albumin, Escherichia

coli, Antibacterial
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