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ABSTRAK

Achmad, Izzbikavik. 2026. Hubungan Perilaku Orang Tua dan Kecukupan Asupan Kalori
dengan Kejadian Berat Badan Kurang pada Balita di Kabupaten Sidoarjo. Skripsi,
Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya. Pembimbing: Wahyuni Dyah Parmasari'); Yunitati Sutandio?); Ayling Sanjaya?®)

Latar Belakang: Di Kabupaten Sidoarjo, 17,8 persen balita di bawah umur mengalami
berat badan kurang, yang merupakan masalah kesehatan masyarakat yang signifikan di
Indonesia. Satu faktor utama yang dapat menyebabkan gangguan pertumbuhan, keterlambatan
kognitif, dan peningkatan risiko penyakit adalah asupan kalori yang tidak mencukupi. Perilaku
pemberian makan orang tua dan pengetahuan gizi mereka sangat penting untuk mengetahui
jumlah kalori dan nutrisi yang dikonsumsi anak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan antara perilaku orang tua dan kecukupan asupan kalori pada balita dengan berat
badan kurang. Penelitian ini menggunakan desain observasional kuantitatif dengan pendekatan
potong lintang (cross-sectional). Sampel penelitian terdiri dari 44 keluarga dengan balita usia 2—
5 tahun yang mengalami berat badan kurang dan berdomisili di Kabupaten Sidoarjo. Data
dikumpulkan melalui pengukuran antropometri dan kuesioner terstruktur yang mengevaluasi
perilaku orang tua dalam mengonsumsi kalori. Uji Chi-Square Pearson digunakan untuk
menganalisis hubungan antar variabel. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku orang tua
dan asupan kalori balita dengan berat badan kurang sangat terkait. Dengan pengetahuan gizi
yang lebih baik dan praktik pemberian makan yang lebih baik dari orang tua, anak-anak akan
mengonsumsi jumlah kalori yang cukup. Kesimpulannya, orang tua harus bertindak dengan lebih
baik untuk memastikan bahwa anak mereka mengonsumsi jumlah kalori yang cukup, yang sangat
penting untuk mencegah penurunan berat badan dan mendukung pertumbuhan anak mereka
secara optimal. Untuk meningkatkan status gizi balita di Kabupaten Sidoarjo, diperlukan program
pendidikan dan intervensi yang berfokus pada peningkatan pengetahuan orang tua tentang
nutrisi.

Kata kunci: perilaku orang tua, asupan kalori, berat badan kurang, balita, gizi, Kabupaten Sidoarjo



ABSTRACT

Achmad, Izzbikavik. 2026. The Relationship between Parenting Behavior and
Adequate Caloric Intake with the Incidence of Underweight in Toddlers in Sidoarjo
Regency. Final Assignment, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya
University. Supervisors: Wahyuni Dyah Parmasari"; Yunitati Sutandio?; Ayling
Sanjaya®

Background: Malnutrition, particularly underweight, remains a significant public health
issue in Indonesia, with a high prevalence among toddlers aged 2-5 years in Sidoarjo District (17.8%
underweight). Inadequate calorie intake is a major contributing factor that can lead to growth
retardation, cognitive delays, and a higher risk of illness. Parental feeding behavior and nutritional
knowledge play a crucial role in determining children’s calorie and nutrient intake. This study aims
to analyze the relationship between parental behavior and the adequacy of calorie intake among
underweight toddlers. Results This research employed a quantitative observational design with a
cross-sectional approach. The study involved 44 families with underweight toddlers aged 2—5 years
residing in Sidoarjo District. Data were collected through anthropometric measurements and
structured questionnaires assessing parental behavior in providing calorie intake. The association
between variables was analyzed using the Pearson Chi-Square test.
The results indicated a significant relationship between parental behavior and calorie intake among
underweight toddlers, suggesting that better parental nutritional knowledge and feeding practices
contribute to more adequate calorie provision. These findings highlight the importance of
improving parental awareness and practices to ensure optimal child nutrition.
In conclusion, promoting proper parental behavior regarding adequate calorie intake is vital to
prevent underweight and support healthy growth in children. Educational and intervention
programs focusing on parental nutrition practices are recommended to enhance toddlers’
nutritional status in the Sidoarjo District.

Keywords: parental behavior, calorie intake, underweight, toddlers, nutrition, Sidoarjo
District.
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