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ABSTRAK

Eka Wahyu Wulandari. 2025.Hubungan Pendapatan Keluarga Dengan
Status Gizi, Tingkat Pertumbuhan Dan Perkembangan Pada Balita
Di Puskesmas Mojosari Mojokerto Pada Tahun 2025. Skripsi,
Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran,
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Pembimbing: Dr. drg. Wike Herawaty, M. Kes; dr .Yulianti Kuswandari,SpM

Tingginya masalah gizi dan pertumbuhan pada balita di Indonesia, khususnya di
Mojokerto, dimana faktor ekonomi keluarga diduga memegang peran penting.
Masalah gizi pada balita dapat berdampak jangka panjang bagi kesehatan, sehingga
pemahaman tentang determinan status gizi, pertumbuhan, dan perkembangan anak
sangat diperlukan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara
pendapatan keluarga dengan status gizi, tingkat pertumbuhan, dan perkembangan
balita di wilayah kerja Puskesmas Mojosari, Mojokerto pada tahun 2025.Penelitian
ini menggunakan desain kuantitatif cross-sectional dengan teknik total sampling
pada 44 balita. Hasil menunjukkan adanya hubungan signifikan antara pendapatan
keluarga dengan status gizi balita (p-value 0,019), tingkat pertumbuhan (p-value
0,000), dan perkembangan balita (p-value 0,001). Disimpulkan bahwa pendapatan
keluarga berperan penting terhadap status gizi, pertumbuhan, dan
perkembangan balita

Kata Kunci: Pendapatan Keluarga, Status Gizi, Pertumbuhan, Perkembangan
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ABSTRACT

Eka Wahyu Wulandari. 2025 The Relationship Between Family Income
and Nutritional Status, Growth and Development Levels in
Toddlers at the Mojosari Community Health Center, Mojokerto in
2025, Study Program Of Medical Education, Faculty Of Medicine,
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.

Advisors: Dr. drg. Wike Herawaty, M. Kes; dr . Yulianti Kuswandari,SpM

The high level of nutritional and growth problems in toddlers in Indonesia,
especially in Mojokerto, where family economic factors are thought to play an
important role. Nutritional problems in toddlers can have long-term impacts on
health, so understanding the determinants of nutritional status, growth, and
development of children is very necessary. This study aims to analyze the
relationship between family income and nutritional status, growth rate, and
development of toddlers in the working area of the Mojosari Community Health
Center, Mojokerto in 2025. This study used a quantitative cross-sectional design
with a total sampling technique on 44 toddlers. The results showed a significant
relationship between family income and nutritional status of toddlers (p-value
0.019), growth rate (p-value 0.000), and toddler development (p-value 0.001). It
was concluded that family income plays an important role in nutritional status,
growth, and development of toddlers.

Keywords: Family Income, Nutritional Status, Growth, Development

viii



DAFTAR ISl

HALAMAN PENGESAHAN ...t ii
KATA PENGANTAR ..ottt a e e e e e ae e WY}
ABSTRAK ..t viii
DAFTAR ISI e a e e e e aeaaeas IX
DAFTAR TABEL ....ooiiiiiiiiiii e nnnnnsnnnnnnnnnne Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xii
DAFTAR LAMPIRAN .....outiiiiiiiiiiiiiiiessesnsnnssssssnnnnnnsnnnnnnnnnns Xiil
DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL......ccccvvviiiieeiiieee e Xiv
BAB | PENDAHULUAN .....outisnsssnssnsnnsnnnnnnnnnnes 1
A. Latar Belakang .........ccocoviiiiiiii 1

B. Rumusan Masalah............cc.ccocoviiiiie e 4

C. Tujuan Penelitian.........cccoiiveiiiie e 4

1. TUuan UmUM ..o 4

2. TUJUAN KNUSUS .....cvieiiiee et see e 4
D.Manfaaat penelitian ............cccoeeviiiiiie e 5

1. Bagi Tenaga Kesehatan............c.cccceovvveiiine i 5

2. Bagi Institusi Pendidikan ...........cccoceviiveiiieciiic e, 5

3. Bagimasyarakat ............cccocviiiiiiiiiie e 5

4, Bagi Penulis........ccooeoiiiiiiie e 6

BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
A. Pendapatan Keluarga ...........ccceeevieeeiiieeiiiie e 7

B.  STAUS GIZI ..vveiiviieiie et 8

1. Definisi Status GiZi......cceeveeiiieiieiiie e 8

2. Klasifikasi status Gizi meliputi: ........cccccoooviiiiiiiiie e, 8

3. [Faktor-Faktor yang dapat mempengaruhi status gizi.............. 10

C. Pertumbuhan Balita ...........cccooeviiiiieiiieiieee e 11

D. Perkembangan Balita.............cccccovivieeiiiiiiiiiic e 12

E. Faktor faktor yang mempengaruhi pertumbuhan dan
PErKEMBDANGAN ....oeiiiiiiie e 13

X



BAB 11l KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN ............. 16

A, Kerangka KONSEP ......ooiiieiiiiiieiiieiie e 16
B. Penjelasan Kerangka Konsep Penelitian............c.cccoovvviienineninn, 17
C. HIPOTESIS. ..t 18
BAB IV METODE PENELITIAN ...ooviii e 19
A. Rancangan (Desain) Penelitian ............cccoooeiiiiiiiiiiiieic, 19
B. Lokasi PEnelitian ..........ccocoveiiiiiiiiie e 19
C. Populasi dan Sampel/Subyek penelitian ...........c.cccoceviieniiiinennn. 19
D. Variabel Penelitian ..........cccoeeviieiiie e 21
E. Definisi Operasional (Fernando Simanjuntak, 2023) ................... 22
F.  Prosedur Penelitian ...........ccccooiveiiiie e 23
G. ANALISIS DA ....ccciuiiieiiiieiiie e 25
BAB V HASIL PENELITIAN ..ottt 26
A, Gambaran UmMUMm ......ooieiiiiie e 26
B. UjJiUNIVAIat......cccoiieiiiie e 27
C. UJIBIVAIIAL......oeieiiiec e 33
BAB VI PEMBAHASAN .....ootiiiiiieiee et 37
A. Hubungan Antara Pendapatan Keluarga Dengan Status
GIZI Balita ....coveiiiiecc 37
B. Hubungan Antara Pendapatan Keluarga Dengan Pertumbuhan
Balita.....cveeiiieiie e 38
C. Hubungan Antara Pendapatan Keluarga Dengan Perkembangan
Balita.....cveeiiieiie e 39
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN ......ooiiiieiieit e 41
A, KESIMPUIAN ..o 41
B.  SAIAN .o 38
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 43
LAMPIRAN L.ttt sttt e ta e nee e steenne s 46



DAFTAR TABEL

Table 2.1 Kategori dan Ambang Batas Status Gizi (Firdausi, 2020).............. 11
Table 2.2 Tahapan Perkembangan ............cccceviiiiiiniiiiieeeeee e 14
Table 4.1 Definisi Operasional ... 22

Tabel 5.1 Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan Ibu di Puskesmas

MO0jOoSari, MOJOKEITO .......ccuieiiiiiieiiieiie e 27
Tabel 5.2 Distribusi Responden Berdasarkan Pekerjaan Ibu di Puskesmas

M0jOSari, MOJOKEITO .......ccvieiiiiiieiiieiie s 28
Tabel 5.3 Distribusi Responden Berdasarkan Pendapatan Keluarga di

Puskesmas Mojosari, MOJOKEIO ...........ccevveiiieiiiieiiienie e 29
Tabel 5.4 Distribusi Responden Berdasarkan Status Gizi Balita di Puskesmas

M0josari, MOJOKEIO .......cccuveiiiieiiiie e 30
Tabel 5.5 Distribusi Responden Berdasarkan Pertumbuhan Balita di

Puskesmas Mojosari, MOJOKEIO ..........ccovevvieeiiine e 31
Tabel 5.6 Distribusi Responden Berdasarkan Perkembangan Balita di

Puskesmas Mojosari, MOJOKEIO .........cccoveivieeiiire e 32
Tabel 5.7 Hubungan Antara Pendapatan Keluarga Dengan Kondisi Gizi Anak

Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Mojosari, Mojokerto 2025 .... 33
Tabel 5.8 Hubungan Antara Pendapatan Keluarga Dengan Tingkat

Pertumbuhan Anak Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Mojosari,

MOJOKEIO 2025 .....ooieiiee e 34
Tabel 5.9 Hubungan Antara Pendapatan Keluarga Dengan

Perkembangan Anak Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas

Mojosari, MOJoKerto 2025...........cccvvveiiieeiiiee e 35

xi



Gambar 3.1

Gambar 4.1

Gambar 5.1

Gambar 5.2

Gambar 5.3

Gambar 5.4.

Gambar 5.5.

Gambar 5.6

DAFTAR GAMBAR

Kerangka Konsep Penelitian Hubungan Pendapatan Keluarga
Dengan Status Gizi, Tingkat Pertumbuhan, dan Perkembangan
Pada Balita di Puskesmas Mojosari pada Tahun 2025...............
Langkah-Langkah Penelitian ............cccooveiiiiieniiincciee
Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Ibu di
Puskesmas Mojosari, MOJOKEIO ...........ccccuviivienieiiieiiieiieeninens
Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan Ibu di
Puskesmas Mojosari, MOJOKEIO ...........ccccuvrivierieinieeiiesieeninns
Karakteristik Responden Berdasarkan Pendapatan Keluarga di
Puskesmas Mojosari, MOJOKErtO ...........ccccuveevvreeiieeeciie e,
Karakteristik Responden Berdasarkan Status Gizi Balita di
Puskesmas Mojosari, MOJOKErtO ..........cccccveevvveeiiie e,
Karakteristik Responden Berdasarkan Pertumbuhan Balita di
Puskesmas Mojosari, MOJOKErtO ...........ccccvvevvveevivieeciie e,
Karakteristik Responden Berdasarkan Perkembangan Balita di

Puskesmas Mojosari, MOJOKerto...........cccccveeviveeiiie e,

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar KUiSONET ..........cccvviiiiiiiiiiciiie e 46
Lampiran 2 Data Penelitian..........cccoviiiiiiiiiiiiie e 55
Lampiran 3 Ouput SPSS ... 57
Lampiran 4 Bukti penelitian............cooovvviiiiiiiioiiiiec e 63
Lampiran 5 Surat [zin Penelitian ..........cccccoooiiiiiii e 67
Lampiran 6 Sertifikat Laik EtiK..........ccoooiiiiiiiie e 70
Lampiran 7 Peryataan Keaslian TuliSan...........ccccoocvveiiiiiineiiii e 71
Lampiran 8 Peryataan Unggah Artikel ............cccooiiiiiiniie 72
Lampiran 9 Unggah e-RepoSItOry .......coocviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicce e 73
Lampiran 10 Peryataan Publikasi ............ccccvvviiiiiiiiiiiiiiiecceeee s 74
Lampiran 11 Bukti Submit Jurnal............cccooiiiiiiiiiiiiceeee s 75
Lampiran 12 Naskah Jurnal...........ccccoooiiiiiiiiiiiiiiienceee e 76

xiil



UMR
IMT
ISPA
BBLR
SPSS
SMP

DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL

= Upah Minimum Regional

= Indeks Massa Tubuh

= Infeksi Saluran Pernapasan Akut

= Berat Badan Lahir Rendah

= Statistical Package for the Social Sciences

= Sekolah Menengah Pertama

X1V



	KATA PENGANTAR
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	HALAMAN PENGESAHAN  iii
	KATA PENGANTAR  iv
	ABSTRAK.......................................................................................................  viii
	DAFTAR ISI  ix
	DAFTAR TABEL  xi
	DAFTAR GAMBAR  xii
	DAFTAR LAMPIRAN  xiii
	DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL  xiv
	BAB I PENDAHULUAN  1
	A. Latar Belakang  1
	B. Rumusan Masalah  4
	C. Tujuan Penelitian  4
	1. Tujuan Umum  4
	2. Tujuan Khusus  4
	D.Manfaaat penelitian  5
	1.  Bagi Tenaga Kesehatan  5
	2.  Bagi Institusi Pendidikan  5
	3.  Bagi masyarakat  5
	4.  Bagi Penulis  6

	DAFTAR TABEL
	Table 2.1 Kategori dan Ambang Batas Status Gizi (Firdausi, 2020)  11
	Table 2.2 Tahapan Perkembangan  14
	Table 4.1 Definisi Operasional  22
	Tabel 5.1  Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan Ibu di Puskesmas Mojosari, Mojokerto  27
	Tabel 5.2 Distribusi Responden Berdasarkan Pekerjaan Ibu di Puskesmas Mojosari, Mojokerto  28
	Tabel 5.3  Distribusi Responden Berdasarkan Pendapatan Keluarga di
	Puskesmas Mojosari, Mojokerto  29
	Tabel 5.4   Distribusi Responden Berdasarkan Status Gizi Balita di Puskesmas Mojosari, Mojokerto  30
	Tabel 5.5  Distribusi Responden Berdasarkan Pertumbuhan Balita di
	Puskesmas Mojosari, Mojokerto  31
	Tabel 5.6  Distribusi Responden Berdasarkan Perkembangan Balita di
	Puskesmas Mojosari, Mojokerto  32
	Tabel 5.7  Hubungan Antara Pendapatan Keluarga Dengan Kondisi Gizi Anak Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Mojosari, Mojokerto 2025  33
	Tabel 5.8  Hubungan Antara Pendapatan Keluarga Dengan Tingkat
	Pertumbuhan Anak Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Mojosari, Mojokerto 2025  34
	Tabel 5.9 Hubungan Antara Pendapatan Keluarga Dengan
	Perkembangan Anak Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas
	Mojosari, Mojokerto 2025  35
	DAFTAR GAMBAR
	Gambar 3.1  Kerangka Konsep Penelitian Hubungan Pendapatan Keluarga
	Dengan Status Gizi, Tingkat Pertumbuhan, dan Perkembangan
	Pada Balita di Puskesmas Mojosari pada Tahun 2025  16
	Gambar 4.1  Langkah-Langkah Penelitian  23
	Gambar 5.1  Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Ibu di
	Puskesmas Mojosari, Mojokerto  27
	Gambar 5.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan Ibu di
	Puskesmas Mojosari, Mojokerto  28
	Gambar 5.3  Karakteristik Responden Berdasarkan Pendapatan Keluarga di Puskesmas Mojosari, Mojokerto  29
	Gambar 5.4.  Karakteristik Responden Berdasarkan Status Gizi Balita di Puskesmas Mojosari, Mojokerto  30
	Gambar 5.5.  Karakteristik Responden Berdasarkan Pertumbuhan Balita di Puskesmas Mojosari, Mojokerto  31
	Gambar 5.6  Karakteristik Responden Berdasarkan Perkembangan Balita di Puskesmas Mojosari, Mojokerto  32
	DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL

