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ABSTRAK

Ardilia, Abidah. 2026. Hubungan Pemberian ASI Eksklusif Dengan Kejadian Diare
Pada Balita Usia 7-24 Bulan di Puskesmas Dukuh Kupang Surabaya. Skripsi,
Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya
Kusuma Surabaya. Pembimbing: dr. Inawati, M.Kes."; dr. Yunitati Maria
Margaretha Sutandio, M.Si.?. Penguji: Dr. Atik Sri Wulandari, SKM.,
M.Kes®

Diare masih menjadi salah satu penyebab utama morbiditas dan mortalitas
balita di dunia maupun di Indonesia. Kota Surabaya menempati peringkat ketiga
nasional dalam jumlah kasus diare, dan Puskesmas Dukuh Kupang mencatat
prevalensi diare balita yang masih tinggi. Pemberian ASI eksklusif diketahui
memberikan perlindungan imunologis terhadap infeksi saluran cerna sehingga
penting dikaji hubungannya dengan kejadian diare pada balita. Tujuan:
Mengetahui hubungan antara pemberian ASI eksklusif dengan kejadian diare pada
balita usia 7-24 bulan di Puskesmas Dukuh Kupang Surabaya. Metode: Penelitian
observasional analitik dengan desain potong lintang (cross-sectional) dilakukan
pada 45 responden yang diambil secara total sampling di Puskesmas Dukuh Kupang
Surabaya periode Februari-Mei 2026. Data pemberian ASI dan kejadian diare
dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Chi-Square
(0=0,05). Hasil: Sebanyak 31 balita (68,9%) tidak mendapatkan ASI eksklusif dan
14 balita (31,1%) mendapatkan ASI eksklusif. Diare dialami oleh 22 balita (48,9%),
sedangkan 23 balita (51,1%) tidak mengalami diare. Seluruh balita yang mendapat
ASI eksklusif tidak mengalami diare, sedangkan pada kelompok tidak ASI
eksklusif, 22 dari 31 balita mengalami diare. Uji Chi-Square menunjukkan nilai
p=0,001 (p<0,05). Kesimpulan: Terdapat hubungan yang bermakna antara
pemberian ASI eksklusif dengan kejadian diare pada balita usia 7-24 bulan di
Puskesmas Dukuh Kupang Surabaya; balita yang mendapat ASI eksklusif memiliki
risiko diare yang lebih rendah.

Kata Kunci: ASI eksklusif, balita, diare, Puskesmas Dukuh Kupang
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ABSTRACT

Ardilia, Abidah. 2026. Hubungan Pemberian ASI Eksklusif Dengan Kejadian Diare
Pada Balita Usia 7-24 Bulan di Puskesmas Dukuh Kupang Surabaya.
Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas
Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: dr. Inawati, M.Kes.”; dr. Yunitati
Maria Margaretha Sutandio, M.Si.”). Penguji: Dr. Atik Sri Wulandari, SKM.,
M.Kes®

Diarrhea remains one of the leading causes of morbidity and mortality among
children under five worldwide and in Indonesia. Surabaya ranks third nationally in
the number of diarrhea cases, and Dukuh Kupang Public Health Center continues
to record a high prevalence of diarrhea among children under five. Exclusive
breastfeeding is known to provide immunological protection against
gastrointestinal infection, making its relationship with diarrhea incidence
important to examine. Objectives: To determine the relationship between exclusive
breastfeeding and the incidence of diarrhea among children aged 7—24 months at
Dukuh Kupang Public Health Center, Surabaya. Methods: An analytical
observational study with a cross-sectional design was conducted on 45 respondents
selected by total sampling at Dukuh Kupang Public Health Center from February
to May 2026. Data on breastfeeding practices and diarrhea incidence were
collected through questionnaires and analyzed using the Chi-Square test (a=0.05).
Results: Thirty-one children (68.9%) were not exclusively breastfed, while 14
(31.1%) were. Twenty-two children (48.9%) experienced diarrhea, while 23
(51.1%) did not. None of the exclusively breastfed children experienced diarrhea,
whereas 22 of 31 non-exclusively breastfed children did. The Chi-Square test
yielded p=0.001 (p<0.05). Conclusions: There is a significant relationship between
exclusive breastfeeding and diarrhea incidence among children aged 7—24 months
at Dukuh Kupang Public Health Center, Surabaya; exclusively breastfed children
have a lower risk of diarrhea.

Keywords: diarrhea, Dukuh Kupang Health Center, exclusive breastfeeding, under-
five children
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