
 

 

 
 

HUBUNGAN ANTARA SANITASI DASAR DAN PENDAPATAN ORANG 

TUA DENGAN ANGKA KEJADIAN DIARE PADA BALITA DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS BANJAR I SINGARAJA 

 

SKRIPSI 

Untuk Memenuhi Persyaratan 

Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Ni Putu Yunita Darma Pratiwi 

NPM: 23700028 

 

 

 

 

PROGRAM PENDIDIKAN DOKTER 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS WIJAYA KUSUMA SURABAYA 

2026



 

 

i 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN ANTARA SANITASI DASAR DAN PENDAPATAN ORANG 

TUA DENGAN ANGKA KEJADIAN DIARE PADA BALITA DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS BANJAR I SINGARAJA 

 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Guna Memperoleh Gelar  

Sarjana Kedokteran 

 

Oleh 

Ni Putu Yunita Darma Pratiwi 

NPM: 23700028 

 

Menyetujui untuk diuji 

Pada tanggal: 31 Maret 2026 

       

Pembimbing Utama, 

 

 
 

dr. Meivy Isnoviana, SH., Bio.Et.,MH., 

Cht.,CMht                     

    NIK: 03396-ET       

Pembimbing Pendamping, 

 

 
 

Yulianti Kuswandari, dr. SpM 

NIK: 11546-ET 

Penguji, 

 

 

Dr. drg. Wike Herawaty, M.Kes 

NIK: 17778-ET



 

 

ii 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN ANTARA SANITASI DASAR DAN PENDAPATAN ORANG 

TUA DENGAN ANGKA KEJADIAN DIARE PADA BALITA DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS BANJAR I SINGARAJA 

 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Guna Memperoleh Gelar  

Sarjana Kedokteran 

 

Oleh 

Ni Putu Yunita Darma Pratiwi 

NPM: 23700028 

 

Telah diuji pada 

Hari: Selasa 

Tanggal: 31 Maret 2026 

Dan dinyatakan lulus oleh: 

 

Pembimbing Utama, 

 

 
dr. Meivy Isnoviana, SH., Bio.Et.,MH., 

Cht.,CMht                     

    NIK: 03396-ET       

Pembimbing Pendamping, 

 
Yulianti Kuswandari, dr. SpM 

NIK: 11546-ET 

Penguji, 

 

Dr. drg. Wike Herawaty, M.Kes 

NIK: 17778-ET 



 

 

iii 

 

KATA PENGANTAR 

 Puji Syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala Rahmat, karunia, 

serta petunjuk-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Hubungan Antara Sanitasi Dasar dan Pendapatan Orang Tua dengan Angka 

Kejadian Diare Pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Banjar I Singaraja” ini 

dengan baik. Penulisan skripsi ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk 

menyelesaikan Pendidikan Sarjana Kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas 

Wijaya Kusuma Surabaya. 

 Penulis termotivasi melakukan penelitian ini di wilayah kerja Puskesmas 

Banjar I Singaraja karena tingginya angka kasus diare di Kabupaten Buleleng. 

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik Provinsi Bali tahun 2020 hingga 2022, 

Kabupaten Buleleng menempati peringkat kedua dengan kasus diare tertinggi di 

Provinsi Bali. Puskesmas Banjar I merupakan salah satu fasilitas kesehatan yang 

berada dalam wilayah tersebut. 

 Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis mendapatkan banyak bantuan, 

bimbingan, serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan 

ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. dr. Indri Safitri Mukono, MS. , selaku Dekan Fakultas Kedokteran 

Universitas Wijaya Kusuma Surabaya yang telah memberikan kesempatan 

kepada penulis untuk menempuh Pendidikan di Fakultas Kedokteran 

Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

2. dr. Meivy Isnoviana, SH., Bio.Et., MH.,Cht., CMht , selaku pembimbing 

pertama yang telah memberikan arahan, bimbingan dan dukungan selama 

proses penyusunan skripsi. 



 

 

iv 

 

3. Yulianti Kuswandari, dr. SpM , selaku pembimbing kedua yang telah ikut 

serta memberikan arahan, bimbingan, dukungan dan sabar membantu dalam 

penyusunan skripsi. 

4. Dr. drg. Wike Herawaty, M.Kes , selaku penguji yang telah meluangkan 

waktu untuk menilai sereta memberikan masukan terhadap skripsi ini. 

5. Puskesmas Banjar I Singaraja yang telah memberikan izin dan kesempatan 

kepada penulis untuk melaksanakan penelitian. 

6. Seluruh tim pelaksana beserta staff skripsi Fakultas Kedokteran Universitas 

Wijaya Kusuma Surabaya yang telah membantu serta memfasilitasi proses 

penyusunan skripsi ini. 

7. Orang tua penulis, Bapak I Made Darmawan dan Ibu Ni Luh Sri Ayuni 

Martini yang selalu memberikan doa, kasih sayang, dukungan serta 

semangat yang tiada henti, serta segala perhatian dan pengorbanan yang 

beliau berikan menjadi landasan utama bagi penulis untuk menyelesaikan 

skripsi ini. 

8. Adik penulis, I Made Yudi Darma Prastya yang selalu memberikan 

semangat selama proses penulisan skripsi ini. 

9. Seluruh keluarga besar penulis yang turut memberikan doa, dukungan dan 

motivasi untuk penulis hingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

10. Seseorang yang spesial di hidup saya setelah kedua orang tua dan adik saya, 

dr. I Made Lisma Andita, S.Ked yang selalu mengarahkan,  mendengar 

keluh kesah penulis, memberikan semangat serta dukungan dari 2023 

hingga saat ini dan selalu meyakinkan bahwa penulis kuat dan bisa melewati 

semua proses ini. 



 

 

v 

 

11. Terakhir untuk seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, 

namun telah berkontribusi dan memberikan bantuan dalam penyelesaian 

skripsi. 

 

Surabaya, 31 Maret 2026 

 

                                                                                    Ni Putu Yunita Darma Pratiwi 



 

 

vi 

 

ABSTRAK  

 

Pratiwi, Ni Putu Yunita Darma. 2025. Hubungan Antara Sanitasi Dasar Dan 

Pendapatan Orang Tua Dengan Angka Kejadian Diare Pada Balita Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Banjar I Singaraja. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya. Pembimbing: dr. Meivy Isnoviana, SH., Bio.Et.,MH., 

Cht.,CMht1), Yulianti Kuswandari, dr. SpM2)  

 

 

Diare merupakan salah satu masalah kesehatan global dengan angka 

morbiditas dan mortalitas yang masih tinggi, terutama pada balita di negara 

berkembang. Kondisi sanitasi dasar yang tidak memadai serta rendahnya 

pendapatan orang tua dapat meningkatkan risiko terjadinya diare pada balita. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara sanitasi dasar dan 

pendapatan orang tua dengan kejadian diare pada balita di wilayah kerja Puskesmas 

Banjar I Singaraja. Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik 

dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 100 responden 

yang merupakan ibu yang memiliki balita di wilayah kerja Puskesmas Banjar I 

Singaraja. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan 

uji statistik Chi-Square.Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 

responden memiliki pendapatan orang tua rendah (64%) dan kejadian diare pada 

balita sebesar 56%. Terdapat hubungan yang signifikan antara pendapatan orang tua 

(p=0,000), pembuangan sampah (p=0,000), serta pembuangan air limbah (p=0,000) 

dengan kejadian diare pada balita. Selain itu, ditemukan hubungan antara penerapan 

kaidah dasar etik Otonomi (p=0,009).  dan justice (p=0,000) dengan kejadian diare 

pada balita Penelitian ini juga menunjukkan adanya potensi dilema etik antara 

prinsip Otonomi dan justice dalam pemenuhan sanitasi dasar, dimana meskipun 

responden memiliki otonomi dalam menentukan penggunaan fasilitas sanitasi 

rumah tangga, pemerataan akses sanitasi di masyarakat masih belum optimal. 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa faktor sosial ekonomi, kondisi 

sanitasi dasar, serta aspek kaidah bioetik memiliki hubungan dengan kejadian diare 

pada balita. 

 

 

       
Kata kunci: Diare, sanitasi dasar, pendapatan orang tua, dilema etik 
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ABSTRACT 

 

 

Pratiwi, Ni Putu Yunita Darma. 2025. Hubungan Antara Sanitasi Dasar Dan 

Pendapatan Orang Tua Dengan Angka Kejadian Diare Pada Balita Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Banjar I Singaraja. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya. Pembimbing: dr. Meivy Isnoviana, SH., Bio.Et.,MH., 

Cht.,CMht1), Yulianti Kuswandari, dr. SpM2)         

   

 

Diarrhea remains a global health problem with high morbidity and 

mortality rates, particularly among children under five in developing countries. 

Inadequate basic sanitation and low parental income may increase the risk of 

diarrhea in toddlers. This study aimed to determine the relationship between basic 

sanitation and parents’ income and the incidence of diarrhea among toddlers in the 

working area of Banjar I Public Health Center, Singaraja. This study was an 

analytic observational study using a cross-sectional approach. The sample 

consisted of 100 respondents who were mothers with toddlers in the working area 

of Banjar I Public Health Center, Singaraja. Data were collected using 

questionnaires and analyzed using the Chi-Square statistical test. The results 

showed that the majority of respondents had low parental income (64%), and the 

incidence of diarrhea among toddlers was 56%. There was a significant 

relationship between parental income (p=0.000), waste disposal (p=0.000), and 

wastewater disposal (p=0.000) with the incidence of diarrhea in toddlers. In 

addition, a relationship was found between the application of the ethical principles 

of autonomy(p=0.009) and justice(p=0.000) and the incidence of diarrhea in 

toddlers). This study also identified a potential ethical dilemma between the 

principles of autonomy and justice in the fulfillment of basic sanitation. Although 

respondents had autonomy in determining the use of household sanitation facilities, 

equitable access to sanitation in the community was still not optimal. In conclusion, 

socioeconomic factors, basic sanitation conditions, and bioethical principles are 

associated with the incidence of diarrhea in toddlers. 

 

 

Keywords: Diarrhea, basic sanitation, parental income, ethical dilemma 
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