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GAMBARAN IMUNOHISTOKIMIA SITOKIN PRO-
INFLAMASI INTERLEUKIN-6 (IL-6) PADA JARINGAN
LIMPA TIKUS WISTAR (Rattus norvegicus) DIABETIK YANG
DIBERI EKSTRAK DAUN Tithonia diversifolia

REYNARD SEFRAIM PUNI

ABSTRAK

Diabetes melitus (DM) merupakan gangguan metabolik kronis yang memicu
respons inflamasi sistemik melalui peningkatan sitokin pro-inflamasi seperti Interleukin-6
(IL-6), yang dapat menyebabkan kerusakan jaringan organ limfoid seperti limpa. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis gambaran imunohistokimia ekspresi IL-6 pada jaringan
limpa tikus Wistar diabetik yang diberi terapi ekstrak daun kembang bulan (Tithonia
diversifolia). Metode penelitian menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan
tiga kelompok perlakuan: RE 1 (kontrol negatif), RE 2 (kontrol positif/induksi aloksan 100
mg/kg BB), dan RE 3 (induksi aloksan + ekstrak daun Tithonia diversifolia 100 mg/kg BB
selama 7 hari). Parameter yang diamati meliputi persentase sel positif dan intensitas
pewarnaan IL-6 pada jaringan limpa dengan metode skoring semi-kuantitatif
Immunoreactive Score (IRS) menggunakan perbesaran mikroskop 400x. Hasil penelitian
menunjukkan rerata skor IRS pada kelompok RE 1 adalah 2,33 & 1,52, RE 2 sebesar 3,33
+ 1,15, dan RE 3 sebesar 4,00 + 0,00. Analisis statistik menggunakan uji Kruskal-Wallis
menunjukkan nilai signifikansi P = 0,264 (P > 0,05), yang berarti secara statistik tidak
terdapat perbedaan bermakna pada ekspresi IL-6 di antara ketiga kelompok tersebut.
Meskipun secara statistik tidak terdapat perbedaan nyata, hasil ini menunjukkan bahwa
kelompok RE 3 memiliki tingkat konsistensi respon yang paling tinggi dengan nilai
variabilitas data terendah (SD = 0,00). Hal tersebut mengindikasikan bahwa pemberian
ekstrak memberikan efek imunomodulasi yang stabil pada seluruh subjek uji dalam
mencapai kategori skor moderat. Kesimpulan dari penelitian ini adalah pemberian ekstrak
daun Tithonia diversifolia tidak memberikan pengaruh yang signifikan secara statistik
terhadap penurunan ekspresi sitokin IL-6 pada jaringan limpa tikus diabetik dalam durasi
pemberian 7 hari. Disarankan untuk melakukan variasi dosis dan lama pemberian yang
lebih panjang untuk penelitian selanjutnya.

Kata Kunci: Diabetes Melitus, IL-6, Imunohistokimia, Limpa, Tithonia diversifolia.
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IMMUNOHISTOCHEMICAL PROFILE OF PRO-
INFLAMMATORY CYTOKINE INTERLEUKIN-6 (IL-6) IN THE
SPLEEN TISSUE OF DIABETIC WISTAR RATS (Rattus
norvegicus) TREATED WITH Tithonia diversifolia LEAF
EXTRACT

REYNARD SEFRAIM PUNI

ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a chronic metabolic disorder that triggers systemic
inflammatory responses through the elevation of pro-inflammatory cytokines such as
Interleukin-6 (IL-6), which can lead to tissue damage in lymphoid organs like the spleen.
This study aimed to analyze the immunohistochemical expression of IL-6 in the spleen
tissue of diabetic Wistar rats treated with kembang bulan (Tithonia diversifolia) leaf
extract. The research followed a Completely Randomized Design (CRD) with three
treatment groups: RE I (negative control), RE 2 (positive control/alloxan-induced at 100
mg/kg BW), and RE 3 (alloxan-induced + Tithonia diversifolia leaf extract at 100 mg/kg
BW for 7 days). Parameters observed included the percentage of positive cells and the
intensity of IL-6 staining in spleen tissue using the semi-quantitative Immunoreactive Score
(IRS) method under 400x microscopic magnification. The results showed the mean IRS
scores were 2.33 £ 1.52 for RE 1, 3.33 £ 1.15 for RE 2, and 4.00 £ 0.00 for RE 3. Statistical
analysis using the Kruskal-Wallis test yielded a significance value of P = 0.264 (P > 0.05),
indicating no statistically significant difference in IL-6 expression among the three groups.
Although there was no statistically significant difference, these results indicate that the RE
3 group had the highest level of response consistency with the lowest data variability (SD
= 0.00). This indicates that the extract provided a stable immunomodulatory effect in all
test subjects, achieving a moderate score. In conclusion, the administration of Tithonia
diversifolia leaf extract did not significantly affect the reduction of IL-6 cytokine expression
in the spleen tissue of diabetic rats within a 7-day treatment period. Further research with
variations in dosage and a longer administration duration is recommended.

Keywords: Diabetes Mellitus, IL-6, Immunohistochemistry, Spleen, Tithonia diversifolia.



