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PAPARAN SUB-KRONIK 90 HARI FERMENTASI Crescentia
cujete L. DOSIS 500 mg/kg BB TERHADAP IMUNOEKSPRESI
CYCLOOXYGENASE-2 PADA DUODENUM TIKUS
Sprague Dawley

Nabilla Fareindhira Samalinggai

ABSTRAK

Buah berenuk (Crescentia cujete L.) diketahui mengandung senyawa bioaktif
yang berpotensi memberikan efek biologis, namun penggunaan jangka panjang
memerlukan evaluasi keamanan secara menyeluruh. Paparan berulang sediaan
berbasis fermentasi buah berenuk berpotensi memengaruhi respon inflamasi
saluran cerna, salah satunya melalui perubahan imunoekspresi cyclooxygenase-2
(COX-2) pada duodenum. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh
paparan subkronik 90 hari fermentasi buah berenuk dosis 500 mg/kg berat badan
terhadap imunoekspresi COX-2 pada duodenum tikus Sprague Dawley. Metode
penelitian menggunakan desain eksperimental laboratorik dengan uji toksisitas
subkronik 90 hari pada tikus Sprague Dawley yang dibagi ke dalam kelompok
kontrol dan perlakuan, diikuti pemeriksaan histopatologi dan analisis
imunohistokimia COX-2 pada jaringan duodenum. Hasil penelitian menunjukkan
rerata persentase area positif COX-2 pada kelompok kontrol sebesar 7,63 = 3,20%
dan kelompok perlakuan sebesar 5,50 + 1,27%, dengan hasil analisis statistik
menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kedua kelompok
(p>0,05). Kelompok perlakuan menunjukkan kecenderungan penurunan
imunoekspresi COX-2 dibandingkan kelompok kontrol. Disimpulkan bahwa
pemberian fermentasi buah berenuk dosis 500 mg/kg BB selama 90 hari tidak
meningkatkan respon inflamasi pada duodenum tikus Sprague Dawley dan
menunjukkan profil keamanan yang baik terhadap jaringan tersebut.

Kata kunci: buah berenuk, Crescentia cujete, toksisitas subkronik 90 hari,
COX-2, duodenum
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EFFECT OF 90 DAY SUB-CHRONIC EXPOSURE TO FERMENTED
Crescentia cujete L. AT A DOSE OF 500 mg/kg BODY WEIGHT ON
CYCLOOXYGENASE-2 IMMUNOEXPRESSION IN THE
DUODENUM OF SPRAGUE DAWLEY RATS

Nabilla Fareindhira Samalinggai

ABSTRACT

Calabash fruit (Crescentia cujete L.) contains bioactive compounds with
potential biological effects;, however, long-term exposure requires comprehensive
safety evaluation. Repeated administration of fermented calabash fruit may
influence gastrointestinal inflammatory responses, including alterations in
cyclooxygenase-2 (COX-2) immunoexpression in the duodenum. The study aimed
to evaluate the effect of 90-day subchronic exposure to fermented calabash fruit at
a dose of 500 mg/kg body weight on COX-2 immunoexpression in the duodenum
of Sprague Dawley rats. An experimental labaratory study was conducted using a
90-day subchronic toxicity design, in which Sprague Dawley rats were assigned to
control and treatment groups, followed by histopathological examination and
immunohistochemical analysis of COX-2 expression in duodenal tissue. The
results showed that the mean percentage of COX-2 positive area was 7.63 +
3.20% in the control group and 5.50 = 1.27% in the treatment group, with no.
statistically significant difference between groups (p>0,05). The treatment group
showed a lower mean COX-2 immunoexpression compared to the control group.
In conclusion, administration of fermented calabash fruit at 500 mg/kg body
weight for 90 days did not increase inflammatory response in the duodenum of
Sprague Dawley rats, indicating a favorable safety profile for duodenal tissue.

Keywords: Calabash fruit, Crescentia cujete, 90-day subchronic toxicity, COX-2,
duodenum
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