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“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.”

- QS. Al-Insyirah: 6 -

"It's not that I'm so smart. It's just that I stay with problems longer."

- Albert Einstein -

"Tidak semua langkah terasa mudah, tetapi setiap langkah yang tetap ditempuh
adalah bukti bahwa mimpi sedang diperjuangkan."

- Evi Sawidayanti -
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ABSTRAK

Sawidayanti, Evi. 2026. Analisis Kecemasan Akademik terhadap Kemampuan
Kognitif Siswa dalam Menyelesaikan Soal Persamaan Kuadrat pada Siswa Fase
E5 SMA Hang Tuah 1 Surabaya. Skripsi. Program Studi Pendidikan Matematika
Fakultas Keguruan dan [lmu Pendidikan Universitas Wijaya Kusuma Surabaya

Pembimbing: (I) Dra. Anik Kirana, M.Pd. dan (II) Amalia Chamidah, S.Pd., M.Pd.

Kata Kunci: Kecemasan Akademik, Kemampuan Kognitif, Persamaan Kuadrat

Kemampuan kognitif merupakan aspek penting dalam pembelajaran
matematika yang dapat dipengaruhi oleh faktor psikologis, salah satunya
kecemasan akademik. Kecemasan akademik dapat menghambat konsentrasi, proses
berpikir, dan kemampuan siswa dalam menyelesaikan soal matematika, khususnya
pada materi persamaan kuadrat. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan
tingkat kecemasan akademik, tingkat kemampuan kognitif, serta hubungan antara
kecemasan akademik dan kemampuan kognitif siswa Fase ES SMA Hang Tuah 1
Surabaya berdasarkan teori kecemasan Holmes dan teori perkembangan kognitif
Jean Piaget. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan
deskriptif korelasional. Sampel penelitian berjumlah 32 siswa yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian berupa angket
kecemasan akademik sebanyak 12 butir pernyataan positif dan tes kemampuan
kognitif berupa 2 soal uraian. Analisis data menggunakan statistik deskriptif, uji
normalitas, uji linearitas, uji korelasi Pearson Product Moment, dan uji t. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa seluruh instrumen penelitian valid dan reliabel.
Tingkat kecemasan akademik siswa didominasi kategori sedang, yaitu sebesar
78,1%, sedangkan kategori rendah sebesar 12,5%, dan kategori tinggi sebesar
9,4%. Tingkat kemampuan kognitif siswa juga didominasi kategori sedang, yaitu
sebesar 68,8%, sedangkan kategori rendah sebesar 12,5%, dan kategori tinggi
sebesar 18,8%. Hasil uji korelasi Pearson Product Moment menunjukkan koefisien
korelasi sebesar r = —0,316 dengan Sig.= 0,078 (p < 0,10). Hasil uji t diperoleh
|thitung| = 1,824 > tyaper = 1,697, sehingga H,, ditolak dan H; diterima. Dengan
demikian, terdapat hubungan negatif yang signifikan antara kecemasan akademik
dan kemampuan kognitif siswa dalam menyelesaikan soal persamaan kuadrat.
Analisis tambahan untuk tiap indikator kecemasan akademik menunjukkan bahwa
hanya dua indikator yaitu mood dan motorik yang memiliki hubungan negatif dan
signifikan dengan kemampuan kognitif.
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