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IMUNOEKSPRESI COX-2 PADA GINJAL TIKUS SPRAGUE 

DAWLEY SETELAH PEMBERIAN FERMENTASI Crescentia  

cujete L. DOSIS 500 mg/kg BB SELAMA 90 HARI 

 

ABSTRAK 

 

Pengembangan obat tradisional berbahan alam memerlukan pengujian keamanan 

untuk memastikan tidak menimbulkan efek toksik pada organ vital setelah penggunaan 

jangka panjang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian fermentasi 

Crescentia cujete L. dosis 500 mg/kg BB selama 90 hari terhadap imunoekspresi 

cyclooxygenase-2 (COX-2) pada ginjal tikus Sprague Dawley. Fermentasi Crescentia cujete 

L. diketahui mengandung berbagai senyawa bioaktif yang berpotensi sebagai antiinflamasi 

dan antioksidan, namun keamanan penggunaannya dalam jangka panjang masih perlu 

dievaluasi, terutama terhadap organ ginjal sebagai organ utama ekskresi. Penelitian ini 

menggunakan metode eksperimental laboratorik dengan rancangan acak menggunakan 16 

ekor tikus Sprague Dawley jantan yang dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok 

kontrol (P0) dan kelompok perlakuan (P1) yang diberikan fermentasi Crescentia cujete L. 

dosis 500 mg/kg BB secara oral selama 90 hari. Evaluasi imunoekspresi COX-2 dilakukan 

menggunakan metode imunohistokimia, kemudian dianalisis berdasarkan persentase area 

imunoreaktif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata imunoekspresi COX-2 pada 

kelompok kontrol sebesar 36,37 ± 7,60%, sedangkan pada kelompok perlakuan sebesar 

39,77 ± 10,13%. Analisis statistik menggunakan independent t-test menunjukkan tidak 

terdapat perbedaan yang nyata antara kedua kelompok (p>0,05). Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa pemberian fermentasi Crescentia cujete L. dosis 500 mg/kg BB selama 

90 hari tidak memberikan pengaruh yang signifikan terhadap imunoekspresi COX-2 pada 

ginjal tikus Sprague Dawley, sehingga pada dosis tersebut belum menunjukkan adanya 

indikasi inflamasi ginjal yang bermakna. 

 

Kata kunci: Crescentia cujete L., COX-2, fermentasi, ginjal, imunohistokimia, tikus 

Sprague Dawley. 
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IMMUNOEXPRESSION OF COX-2 IN THE KIDNEYS OF SPRAGUE 

DAWLEY RATS FOLLOWING ADMINISTRATION OF  

FERMENTED Crescentia cujete L. AT A DOSE OF  

500 mg/kg BODY WEIGHT FOR 90 DAYS 

 

ABSTRACT 

 

The development of herbal medicines requires safety evaluations to ensure that 

long-term use does not cause toxic effects on vital organs. This study aimed to determine the 

effect of administering fermented Crescentia cujete L. at a dose of 500 mg/kg body weight 

for 90 days on cyclooxygenase-2 (COX-2) immunoexpression in the kidneys of Sprague 

Dawley rats. Fermented Crescentia cujete L. contains various bioactive compounds with 

potential anti-inflammatory and antioxidant properties; however, its long-term safety, 

particularly regarding the kidneys as the primary excretory organs, remains to be evaluated. 

This experimental laboratory study employed a completely randomized design using 16 male 

Sprague Dawley rats divided into two groups: a control group (P0) and a treatment group 

(P1) receiving fermented Crescentia cujete L. orally at a dose of 500 mg/kg body weight for 

90 days. COX-2 immunoexpression was assessed using the immunohistochemical method 

and analyzed based on the percentage of the immunoreactive area. The results showed that 

the mean COX-2 immunoexpression was 36.37 ± 7.60% in the control group and 39.77 ± 

10.13% in the treatment group. Statistical analysis using an independent t-test revealed no 

significant difference between the two groups (p > 0.05). These findings indicate that oral 

administration of fermented Crescentia cujete L. at a dose of 500 mg/kg body weight for 90 

days did not significantly affect COX-2 immunoexpression in the kidneys of Sprague Dawley 

rats, suggesting that this dosage did not induce significant renal inflammation. 

 

Keywords: Crescentia cujete L., COX-2, fermentation, immunohistochemistry, kidney, 

Sprague Dawley rats. 
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