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EFEK PEMBERIAN EKSTRAK Tithonia diversifolia 

TERHADAP EKSPRESI IMUNOHISTOKIMIA  

TUMOR NECROSIS FACTOR-ALPHA (TNF-α)  

PADA TESTIS TIKUS WISTAR (Rattus  

norvegicus) YANG DIINDUKSI  

DENGAN ALOKSAN  

 

Lina Apriyani Tri Rahayu 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan menganalisis ekspresi Tumor Necrosis Factor-alpha (TNF-

α) pada jaringan testis tikus Wistar model diabetes melitus yang diberi ekstrak daun 

Tithonia diversifolia, meliputi intensitas pewarnaan, luas area positif, dan jumlah 

sel positif TNF-α. Penelitian eksperimental laboratoris ini menggunakan metode 

imunohistokimia dengan tiga kelompok, yaitu kontrol (LKT), diabetes melitus yang 

diinduksi aloksan (LTA), dan diabetes melitus yang diberi ekstrak Tithonia 

diversifolia (LTB). Ekspresi TNF-α dinilai menggunakan metode Immunoreactive 

Score (IRS) dan dianalisis dengan uji Kruskal-Wallis serta Mann-Whitney. Hasil 

penelitian menunjukkan rerata skor IRS sebesar 4,83 pada LKT, 5,37 pada LTA, 

dan 3,87 pada LTB. Uji Kruskal-Wallis menunjukkan tidak terdapat perbedaan 

signifikan antar kelompok (p=0,498; p>0,05). Meskipun demikian, kelompok LTB 

menunjukkan penurunan ekspresi TNF-α dibandingkan LTA. Disimpulkan bahwa 

diabetes melitus meningkatkan ekspresi TNF-α pada jaringan testis sebagai respons 

inflamasi, sedangkan pemberian ekstrak Tithonia diversifolia menurunkan ekspresi 

TNF-α meskipun belum signifikan secara statistik. Ekstrak ini berpotensi sebagai 

agen antiinflamasi dan antioksidan, namun efeknya pada dosis yang digunakan 

belum optimal. Penelitian selanjutnya disarankan menggunakan variasi dosis, 

durasi pemberian, serta keamanan dan efektivitas ekstrak sebelum diaplikasikan 

sebagai terapi 

 

Kata kunci: Diabetes melitus, TNF-α, testis, imunohistokimia, Tithonia 

diversifolia. 
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THE EFFECT OF Tithonia diversifolia EXTRACT ON  

THE IMMUNOHISTOCHEMISTRY EXPRESSION  

OF TUMOR NECROSIS FACTOR-ALPHA (TNF-α)  

IN THE TESTES OF  WISTAR RATS  

(Rattus norvegicus) INDUCED  

WITH ALLOXAN 

 

Lina Apriyani Tri Rahayu 

ABSTRACT 

 

This study aims to analyze the expression of Tumor Necrosis Factor-alpha (TNF-

α) in the testicular tissue of Wistar rats as a model of diabetes mellitus given 

Tithonia diversifolia leaf extract, including staining intensity, positive area, and 

number of TNF-α positive cells. This laboratory experimental study used an 

immunohistochemical method with three groups, namely control (LKT), alloxan-

induced diabetes mellitus (LTA), and diabetes mellitus given Tithonia diversifolia 

extract (LTB). TNF-α expression was assessed using the Immunoreactive Score 

(IRS) method and analyzed by the Kruskal-Wallis and Mann-Whitney tests. The 

results showed an average IRS score of 4.83 in LKT, 5.37 in LTA, and 3.87 in LTB. 

The Kruskal-Wallis test showed no significant difference between groups (p=0.498; 

p>0.05). However, the LTB group showed a decrease in TNF-α expression 

compared to LTA. It was concluded that diabetes mellitus increases TNF-α 

expression in testicular tissue as an inflammatory response, while administration of 

Tithonia diversifolia extract decreased TNF-α expression, although not statistically 

significant. This extract has potential as an anti-inflammatory and antioxidant 

agent, but its effects at the doses used were not optimal. Further research is 

recommended using variations in dosage, duration of administration, and the safety 

and effectiveness of the extract before its application as a therapy. 

 

Keywords: Diabetes mellitus, TNF-α, testis, immunohistochemistry, Tithonia 

diversifolia. 
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