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EKSPRESI INTERLEUKIN-6 PADA JARINGAN PARU-PARU 

TIKUS WISTAR MODEL DIABETES MELITUS SETELAH 

PEMBERIAN EKSTRAK DAUN Tithonia diversifolia 

 

TRIFANIA KUSUMADEWI 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis intensitas pewarnaan, luas area 

positif, dan jumlah sel positif IL-6 pada jaringan paru tikus Wistar diabetes melitus 

setelah pemberian ekstrak daun Tithonia diversifolia. Sampel yang digunakan 

adalah tikus Wistar jantan dengan berat 150-200 gram sebanyak 18 ekor yang 

dibagi menjadi 3 kelompok perlakuan yaitu kontrol normal (P0), diabetes melitus 

(P1), dan kelompok perlakuan (P2). Penelitian dilakukan dengan memberikan 

aquades untuk P0, injeksi aloksan dengan dosis 120 mg/kg BB untuk P1 dan P2, 

serta pemberian ekstrak daun kembang bulan (Tithonia diversifolia) dengan dosis 

100 mg/kg BB untuk P2 setelah injeksi aloksan. Setelah 7 hari perlakuan, sampel 

organ paru-paru diambil dan dijadikan histopat untuk diamati perubahannya. 

Ekspresi IL-6 dianalisis menggunakan metode imunohistokimia, kemudian dinilai 

berdasarkan intensitas pewarnaan, luas area positif, dan jumlah sel positif. Analisis 

statistik menggunakan uji Kruskal-Wallis dan Mann Withney U sebagai uji post hoc. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata ekspresi IL-6 pada kelompok 

P1 lebih tinggi (8,33) dibandingkan P0 (3,40), sedangkan pada kelompok P2 terjadi 

penurunan (1,73) yang mendekati kontrol. Namun, hasil uji Kruskal-Wallis 

menunjukkan nilai Asym. Sig. 0,051 (p > 0,05), sehingga secara statistik tidak 

terdapat perbedaan yang signifikan antar kelompok. Kesimpulan penelitian ini 

adalah pemberian ekstrak daun Tithonia diversifolia belum menunjukkan pengaruh 

yang signifikan secara statistik terhadap penurunan ekspresi IL-6 pada jaringan 

paru tikus diabetes mellitus, namun terdapat kecenderungan penurunan yang 

mengindikasikan potensi efek antiinflamasi. 

 

Kata kunci: Interleukin-6, Diabetes melitus, Tithonia diversifolia, Paru-paru, 

Imunohistokimia,  
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INTERLEUKIN-6 EXPRESSION IN LUNG TISSUE OF WISTAR 

RAT MODELS OF DIABETES MELLITUS AFTER TRETMENT 

WITH Tithonia diversifolia LEAF EXTRACT 

 

TRIFANIA KUSUMADEWI 

 

ABSRACT 
 

This study aimed to analyze staining intensity, positive area, and the number 

of IL-6 positive cells in the lung tissue of diabetic Wistar rats after administration 

of Tithonia diversifolia leaf extract. The samples consisted of 18 male Wistar rats 

weighing 150–200 grams, which were divided into three groups: normal control 

(P0), diabetes mellitus (P1), and treatment group (P2). The P0 group received 

distilled water, while P1 and P2 were induced with alloxan at a dose of 120 mg/kg 

body weight. The P2 group was subsequently treated with Tithonia diversifolia leaf 

extract at a dose of 100 mg/kg body weight. After 7 days of treatment, lung tissues 

were collected for histopathological examination. IL-6 expression was analyzed 

using immunohistochemical methods and assessed based on staining intensity, 

positive area, and the number of positive cells. Statistical analysis was performed 

using the Kruskal–Wallis test followed by the Mann–Whitney U test as a post hoc 

analysis. The results showed that the mean IL-6 expression in the P1 group was 

higher (8.33) compared to P0 (3.40), while the P2 group showed a decrease (1.73) 

approaching the control group. However, the Kruskal–Wallis test resulted in an 

Asymp. Sig. value of 0.051 (p > 0.05), indicating no statistically significant 

difference among groups. In conclusion, the administration of Tithonia diversifolia 

leaf extract did not show a statistically significant effect in reducing IL-6 expression 

in the lung tissue of diabetic rats, although a decreasing trend suggests potential 

anti-inflammatory activity. 

 

Keywords: Interleukin-6, Diabetes mellitus, Tithonia diversifolia, Lung, 

Immunohistochemistry  
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