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ABSTRAK

Stunting merupakan salah satu permasalahan gizi kronis yang masih menjadi
prioritas pembangunan kesehatan di Indonesia karena berdampak terhadap kualitas
sumber daya manusia. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efisiensi
penanganan stunting pada 38 kabupaten/kota di Provinsi Jawa Timur selama
periode 2021-2024. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
metode Data Envelopment Analysis (DEA) berorientasi input dan asumsi Variable
Returns to Scale (VRS). Variabel input yang digunakan meliputi biaya kesehatan,
jumlah dokter, dan jumlah posyandu, sedangkan variabel output berupa prevalensi
stunting. Data penelitian merupakan data sekunder yang diperoleh dari Direktorat
Jenderal Perimbangan Keuangan (DJPK), Profil Kesehatan Indonesia, Profil
Kesehatan Provinsi Jawa Timur, dan Survei Status Gizi Indonesia (SSGI). Hasil
penelitian menunjukkan bahwa tingkat efisiensi penanganan stunting di Provinsi
Jawa Timur masih bervariasi, di mana hanya sebagian kabupaten/kota yang
mencapai kondisi efisien, sementara mayoritas daerah masih berada pada kondisi
inefisien. Temuan ini mengindikasikan bahwa besarnya sumber daya kesehatan
yang dimiliki belum tentu menghasilkan tingkat efisiensi yang tinggi apabila tidak
dikelola secara optimal. Oleh karena itu, peningkatan efektivitas pemanfaatan
belanja kesehatan, tenaga kesehatan, dan layanan posyandu diperlukan untuk
mendukung percepatan penurunan stunting secara lebih efisien dan berkelanjutan.

Kata Kunci: efisiensi, stunting, data envelopment analysis, kesehatan, Jawa Timur.
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ABSTRACT

Stunting remains one of the major chronic nutritional problems and continues to be
a priority in Indonesia’s health development agenda due to its long-term impact on
human resource quality. This study aims to analyze the efficiency of stunting
management across 38 districts and municipalities in East Java Province during
the period 2021-2024. A quantitative approach was employed using Data
Envelopment Analysis (DEA) with an input-oriented Variable Returns to Scale
(VRS) model. The input variables consisted of health expenditure, the number of
physicians, and the number of integrated health service posts (Posyandu), while the
output variable was stunting prevalence. Secondary data were obtained from the
Directorate General of Fiscal Balance (DJPK), Indonesia Health Profile, East Java
Provincial Health Profile, and the Indonesian Nutritional Status Survey (SSGI). The
results indicate that the efficiency level of stunting management varies across
districts and municipalities, with only a limited number of regions achieving full
efficiency while most remain inefficient. These findings suggest that the availability
of health resources alone does not guarantee higher efficiency unless they are
managed effectively. Therefore, improving the utilization of health expenditure,
healthcare personnel, and Posyandu services is essential to support more efficient
and sustainable stunting reduction efforts.

Keywords: efficiency, stunting, data envelopment analysis, health, East Java.
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